
 
ग़ज़ल " 

(1222     1222         122) 

नही ीं डोला कभी, जज़्बा हमारा। 

सदा चलता रहा ससक्का हमारा।/1/ 

 

सड़क की भीड़ में बस आप हम थे। 

नही ीं देखा गया रुतबा हमारा।/2/ 

 

सकनारे पर सदखा मींजर सुहाना। 

सभी के बीच था सकस्सा हमारा।/3/ 

 

जरा बैठो मेरे पहलू में आकर। 

कही ीं समट जाये ना झगड़ा हमारा।/4/ 

 

भले सदल को मे'रे नादान कह लो। 

मगर ये है सही सहस्सा हमारा।/5/ 

 

सिकायत कर सलया, खुसियााँ बटोरी। 

सजा से काम चल जाता हमारा।/6/ 

 

 

-डॉ अनिल कुमार दूबे " अंशु " 

(कनि, गीत /ग़ज़लकार ) 

 

एक कनिता तेरी याद में 

तेरी निीली आींखें... 

तेरे गुलाबी होींठ... 

गोरा गोरा रींग तेरा... 

गेसूओीं के तेरे नखरे हजार... 

एक कसिता तेरी याद में...।।१।। 

 

सुींदरता में तुम अव्वल... 

गाल तेरे मुलायम मुलायम... 

हल्की सी हींसी से... 

क्ोीं करती हो घायल मुझे... 

एक कसिता तेरी याद में...।।२।। 

 

यूीं सतरछी नजरोीं से... 

ना देख मुझे... 

एक ही सदल है पास मेरे... 

सकतनी बार चुराओगी उसे... 

एक कसिता तेरी याद में...।।३।। 

 

कुछ अलग ही है तेरी स्टाईल... 

सनराली है तेरी अदा... 

तेरी हर चीज पर... 

मैं हीं पूर्ण सिदा... 

एक कसिता तेरी याद में...।।४।। 

 

अचु्यत उमर्जी 

पुणे महाराष्ट्र  

 

 

 

 

 

*निषय : र्जीत-हार में ज्यादा दूरी िही ंहोती* 

जीत-हार में ज्यादा दूरी नही ीं होती।  

हर बार सब इच्छाएाँ  पूरी नही ीं होती।।  

 

राह में असिक चाह नही ीं रखनी चासहए।  

कमों की गसत केिल परखनी चासहए।।  

िरातल पर रहते हुए नज़र ऊाँ ची रखनी चासहए। 

पािन सृसि में केिल नेक दृसि रखनी चासहए।।  

 

कमों के दौर में मत हार-जीत की परिाह करो।  

कसठन पररश्रम करने से कभी मत आप डरो।।  

परोपकारी भािनाओीं सींग खुसियोीं से झोली भरो।  

सद्भािना और िुद्ध सिचार ही अींतमणन में िरो।।  

 

अपने आत्मबल के आिार पर डट कर खड़े रहो।।  

न खुद घबराओ और न ही सकसी को िमकाया करो।।  

आाँख सदखाने िालोीं के भी खूब काम आया करो।  

एकसमान व्यिहार करते हुए आाँखें सबछाया करो।।  

 

चालासकयााँ चलाने िालोीं की इच्छाएाँ  पूरी नही ीं होती।  

कमर कसने िालोीं की तकदीर कभी अिूरी नही ीं होती।।  

सकारात्मक बदलाि लाने िालोीं की सोच बुरी नही ीं होती।  

नज़दीसकयाीं ाँँ  बढाने िालोीं की सकस्मत कभी बुरी नही ीं 

होती।।  

 

अींत में जीत-हार में ज्यादा दूरी नही ीं होती।  

रीत बदलने िालोीं की कोई मजबूरी नही ीं होती।।  

ईश्वरीय सु्तसत करने िालोीं की चाह अिूरी नही ीं होती। 

असिक सोचने िालोीं की इच्छा हर बार पूरी नही ीं होती।।  

 

*किनयत्री-डॉ. ऋचा शमाा "शे्रष्ठा" करिाल (हररयाणा)* 

 

हौसला  

हर कायण हर रूप की 

एक पहचान होती है  

सजींदगी दुखोीं की सुखोीं की  

एक उड़ान  होती है | 

 

चलते रहते हैं रात - सदन  

पर कभी नही ीं थकान होती है 

क्ोींसक उसमें नही ीं बल्कल्क  

उसके हौसलोीं से उड़ान होती है | 

 

सजींदगी कभी-कभी  

बोझ सी लगती है  

सोच कभी-कभी  

अिसोस सी लगती है | 

 

पर जो कर सलया सनश्चय  

अपने लक्ष्य पर 

हर दूरी उसके सलए  

आर - पार लगती है | 

 

कायण भी समय जैसा है  

समय का ही चक्र है  

जो हमेिा पररितणनिील है  

समझें अपने आप को | 

 

 पररितणन की िल्कि स्व में है 

सींसार की हर भल्कि स्व में है  

स्व की उड़ान ही सिि  

हौसलोीं की उड़ान है | 

 

निद्या िाचस्पनत नशि बहादुर नबन्द 'नशि' (नशक्षक) 

सरितखािी भदोही उ०प्र०  

 

*कुल मात्रा -- 19* 

*पदांत -- 121 (र्जगण)  

*मापिी -- 122-122-122-121* 

आधार छंद- सगुण  

*सृर्जि शब्द -- करें  िास एकांत  िास                   

 

बची उम्र थोड़ी  करो कुछ  सिचार।  

नही ीं है सही काल करना  सिहार।।  

सकये जो जतन िन कमाये हजार।  

नही ीं  काम आये   सुसींग्रह अपार।।  

 

सभी सुत-सुता पौत्र बहुएाँ  सिचार।  

करो िान से सदन सभी ये  गुजार।। 

नही ीं  ध्यान  देगें  िो  मरर्ोपराींत। 

सदा  भूल  जायें सुनो सब िृताींत।।  

 

करो त्याग पररिार िन-िाम गेह।  

नही ीं  याद  कररये  न रत्ती  सनेह।।  

रखे  सम्पदा  दान कर के  प्रिास।  

करें    िास   एकाींत  अज्ञातिास।।  

 

िहााँ घास कुसटया बना के सिकास।  

करें  िास भज ओम होगें उजास।।  

प्रकृसत के सदये िल ि पत्ती सुकीं द।  

सभी भोग कररए  करें  प्रभु पसींद।।  

 

िहााँ  स्वगण- बैकुीं ठ  उत्तम  मकान।  

समले सुख खजाना अनुपम पुरान।।  

"अमर" शे्रष्ठ है लाभ  अज्ञातिास। 

िरो-िारर्ा-ध्यान भूलो न खास।।  

 

अमरिाथ सोिी अमर,  

 

*मााँ  के प्रनत बेटे की अनभव्यक्ति* 

मातु रि का कतरा कतरा, न कहता मैं ये कजण तेरा। 

औ गभण पला सिर दूि सपया, न यह सब  कहना िजण मेरा। 

 

हाथ जले कभी आींखें बही,माीं चुले्ह में रोटी सेकी। 

सद्गुर् सब्जी से पोसित कर, अपने सपने मुझमें देखी। 

पर माीं तुझको आदर ना दूीं , क्ा इतना भी ना िजण मेरा। 

मातु रि का कतरा कतरा,न कहता मैं ये कजण तेरा 

 

तपती गमी,आींिी तूिान, सठठुरन या बाररि घमासान। 

उनमें कैसे अलमस्त रहा ,तेरा तप था अब हुआ भान। 

दूीं  उन्हें पे्रम सम्मान   जरा, जीने का बना तजण मेरा। 

मातु रि का कतरा कतरा, न कहता मैं ये  कजण तेरा। 



 

2 

 

है उम्र उड़ी िुींए के सींग,कुछ कहे कहानी बाल शे्वत। 

कुछ सपनोीं के क्रय-सिक्रय में, हर क्षर् सिसली ज्योीं हाथ 

रेत। 

माीं की मुस्कान रहे मुख में,अब बस ईश्वर से अजण मेरा। 

मातु रि का कतरा कतरा ,न कहता मैं  ये कजण तेरा। 

 

िीणा खंडेलिाल 

तुमसर महाराष्ट्र  

 

शीषाक : दोस्ती  

 

दोस्ती एक मीठा सा एहसास होती है, 

सदल के हर ददण की ये दिा खास होती है। 

सबना कहे जो समझ जाए हाल-ए-सदल, 

िही सच्ची यारी की पहचान होती है। 

हाँसी में साथ, ग़म में सहारा बनती है, 

हर मुल्किल में राह सदखाने िाली होती है। 

जो सगरने न दे हमें हालात के बोझ तले, 

िही दोस्ती की असली कहानी होती है। 

न िन से, न दौलत से तौली जाती है, 

ये तो सदल से सदल की डोरी कहलाती है। 

ररश्ोीं की भीड़ में जो सबसे अलग लगे, 

िही दोस्ती सबसे प्यारी कहलाती है। 

छोटी-छोटी बातोीं में खुसियााँ बााँटती है, 

हर अिूरी बात को पूरी कर जाती है। 

सबना िजह जो मुस्कान दे जाए चेहरे पर, 

िो दोस्ती हर पल को खास बनाती है। 

िक़्त बदले, हालात बदल जाएाँ  चाहे, 

सच्ची दोस्ती कभी नही ीं बदलती है। 

दूरी चाहे सकतनी भी क्ोीं न हो जाए, 

सदलोीं की नज़दीकी िही रहती है। 

दोस्ती एक अनमोल खज़ाना होती है । 

 

डॉ गणपत श्रीपतराि मािे     लातूर महाराष्ट्र  

 

"रु्जबााँ पर गुल नदल में खारें " 

 

 जु़बााँ पर गुल और सदल के अींदर खारें  नही ीं रखते ।  

हम अपने पास कभी  दोिारी कटारें  नही ीं रखते ।।  

 

सूरत देखकर सकसी से भी ररश्ा नही ीं जोड़ा करते, 

हम म्यान को देखकर कभी भी तलिारें  नही ीं रखते ।  

 

काम की खबर हो तो उसे हम सींजोीं सलया करते हैं, 

माना सक सींभालकर सारी रद्दी अखबारें  नही ीं रखते ।  

 

जो भी सदल में हो उसे हम उसे मुाँह पर कह देते हैं, 

पत्थर की सहफादात में सीसे की दीिारें  नही ीं रखते ।  

 

खुद सबठाकर सत्ता पर खुद तख्त पलट भी देते हैं, 

जो िादा करके भूल जाएाँ  िो सरकारें  नही ीं रखते।  

 

कोई भी रुत हो हम तो िूल ल्कखला सलया करते हैं, 

मौसमोीं के दायरोीं में बाींि कर हम बहारें  नही ीं रखते। 

 

 साि रखते हैं हम अपनी जुबााँ के सीसे को लेसकन,  

खासमयाीं देखने को सीसा रखते हैं, दरारें  नही ीं रखते। 

 

हर सकसी को देते हैं हम तो िूलोीं के ये हसी ीं गुलिन,  

हम बााँि कर अपने घर में कभी भी बहारें  नही ीं रखते। 

 

हमने कब कहा सक ससिण  हम ही हैं सबसे भले यहााँ पर,  

मगर सकसी का भी करें  हम बुरा ये दरकारें  नही ीं रखते। 

 

जो भी बात हो इस सदल में कह देते हैं हम तो मुाँह पर, 

हमेिा के सलये सकसी से हम कभी  तकरारें  नही ीं रखते। 

 

हम "राज़" जरूर है मगर हमराज़ोीं के सलए नही ीं हैं, 

हम रूहानी ररश्ोीं में िरेबोीं की दरकारें  नही ीं रखते ।  

 

- राकेश रार्ज भानटया 

- थुरल-कााँगडा नहमाचल प्रदेश 

 

 

 

 

 

 

 

 

“आसदत्यायन–अमृत कलि” — िौयण, सींिेदना और 

सचींतन का अनुपम सींगम 

“आसदत्यायन–अमृत कलि” का िब्द कलि 

प्रकािन के माध्यम से प्रकासित होना हमारे सलए 

अत्यींत गिण, हिण और सम्मान का सििय है। 

इस कृसत के रचनाकार सिद्यािाचस्पसत डॉ० कनणल 

आसदिींकर समश्र ‘आसदत्य’ भारतीय सेना में कनणल के 

पद पर कायणरत रहे—ऐसा व्यल्कित्व, सजसने एक 

ओर रािर रक्षा का दासयत्व सनभाया, तो दूसरी ओर 

सासहत्य के माध्यम से समाज को सिचार, सींस्कार 

और सींिेदना प्रदान की। 

इस पुस्तक की रचनाओीं में िब्द मानो अनुिासन, 

तेज और गररमा के साथ आगे बढते सदखाई देते हैं। 

यह अत्यींत पे्ररक अनुभि है सक जो व्यल्कित्व रर्भूसम 

में साहस और समपणर् का प्रतीक रहा, िही कलम के 

माध्यम से जीिन-मूल्ोीं, सींसृ्कसत, िमण और मानिीय 

चेतना को स्वर देता है। 

“आसदत्यायन–अमृत कलि” केिल एक पुस्तक नही ीं, 

बल्कल्क अनुभि, तप, रािर भािना और मानिीय 

सींिेदनाओीं का सजीि सींकलन है। इसकी रचनाएाँ  

पाठकोीं को सचींतन, पे्ररर्ा और आत्ममींथन की सदिा 

प्रदान करती हैं। 

हमें पूर्ण सिश्वास है सक यह उतृ्कि कृसत पाठकोीं के 

हृदय में सििेि स्थान बनाएगी तथा समकालीन सहींदी 

सासहत्य में अपनी सिसिि पहचान स्थासपत करेगी। 

— अनुज पाठक 

सींस्थापक 

िब्द कलि प्रकािन 

संपर्क  सूत्र :- 7693086736  

 

र्जािकी र्जन्मोत्सि  

 

जनक नन्दनी जगत िन्दनी  रामसप्रया ससया जानकी । 

अजर अमर बल बुल्कद्ध िर देती माता श्री हनुमान की ।। 

 

मैं बालक हीं  बुरा भला हाँ जैसा भी हाँ तेरा मााँ । 

पूत कुपूत भले हो जाये पर मााँ रहे सुमाता मााँ ।। 

मेरी मसत को सुमसत बना दे तू समथण है मेरी मााँ । 

बाल हसे तो मााँ हसती है रोये पूत  तो रोती मााँ ।। 

िात्सल्मयी करूर्ामयी माता रक्षा करना प्रानकी ।........१ 

 

तेरी कृपा कटाक्ष प्राप्त कर रींक अिसनपसत होते है । 

सचींता रसहत सदा रहते जो गोद तुम्हारी में सोते है ।। 

िरर् गहे जो जगजननी की जग में िो नही रोते है। 

सुयि  िाींसत  सुख सम्पसत्त  सुमन माल सी ढोते है ।। 

मातृ मैसथली  मसहमामयी मााँ जननी तुम्ही जहान की ।.........२ 

 

तेरे सलए राम प्रभु रोते है  सिरही जब हो जाते है । 

शु्रसत सींत सदग्रींथ िास्त्र सब यि तेरा ही गाते है ।। 

दया दृसि जब तुम करती तो नर पारस हो जाते है । 

तेरी ही मसहमा गा गाकरके  नर भि से तर जाते है ।। 

तारनहारी जग पालनहारी िुभ सुखदात्री मााँ जानकी 

।..........३ 

 

मािि मास सतसथ निमी को िरा िाम पर आयी । 

सुर नर ऋसि मुसन भि जनोीं ने तेरी मसहमा गायी ।। 

तेरी बाल सुलभ सब क्रीड़ा जनक राज को भायी । 

सकया अकाल सब दूर राज्य से सुख समृल्कद्ध छायी ।। 

समथला को मसहमामय कीन्ही िुभ निरत्ोीं की खानकी 

।..........४ 

 

िाल्मीसक िारद शु्रसत नारद मसहमा क्ा कह सकते । 

सािु सींत सब ऋसि मुसन जन गुर् कहते नही थकते ।। 

तेरे गुर्ोीं को जो गाये सनत तो उसके सब दुख कटते  । 

सप्त द्वीप नि खण्ड सभी माया में तेरी सदा भटकते  ।। 

दयादृसि हो जाये मुझ पै  मााँ भगिती और भगिान की  

।.........५ 

 

डा. रारे्जश नतिारी " मक्खि " 

 झांसी ( उ. प्र.) 
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र्जीिि की राह” 

 

जीिन की राह कभी आसान नही ीं होती, 

हर मोड़ पर नई पहचान नही ीं होती। 

सींघिण की िूप में जो चलना सीख जाता है, 

उसके सलए कोई भी िाम िीरान नही ीं होती। 

 

कभी खुिी की बाररि, कभी ग़म की घटा छाती है, 

मन की िरती हर मौसम में कुछ ससखाती है। 

जो हारकर भी मुस्कान बनाए रखता है, 

उसकी सहम्मत ही उसकी सच्ची कमाई कहलाती है। 

सपनोीं को सच करने का हौसला रखना, 

अपने सिश्वास को हर पल सजींदा रखना। 

अींिेरोीं से डरकर जो रुक जाते हैं, 

िे सूरज की पहली सकरर् कैसे देख पाते हैं। 

जीिन एक दीपक है, इसे जलाए रखना, 

हर कसठनाई में भी उम्मीद जगाए रखना। 

समय की िारा सब कुछ ससखा देती है, 

बस अपने मन को सदा मजबूत बनाए रखना। 

जब थक जाओ, तो थोड़ा सिश्राम कर लेना, 

पर अपने लक्ष्य से कभी सिराम न लेना। 

मेहनत की राह पर जो आगे बढते हैं, 

इसतहास में िे ही अपना नाम सलख देते हैं।  

 

डॉ लखनिन्दर कौर र्जस्सल  

र्जबलपुर  (मध्य प्रदेश ) 

 

बहर    -   22 , 22 , 22 , 22  

काऩिया       -         आ 

रदी़ि           -         होगा  

 

 

जब   उसने  तड़पाया   होगा  

िो  भी   सदल  में  रोता  होगा  ।  

 

िो जो  ददण  सदया  करता  था  

उसने  भी   ग़म   पाया  होगा  । 

 

लापरिाही   जो    सदखलाता  

उसने    िोखा   खाया   होगा   ।  

 

सजसने  बेबस का  सदल  तोड़ा  

ज़ख़्म   उसी  ने   पाया   होगा   । 

 

जो खुसियोीं की  चाहत रखता  

मदद  सभी  की  करता  होगा   ।  

 

सच्ची  राहोीं  पर   जो   चलता  

मींसजल  का  सुख  पाता  होगा   ।  

 

' राज ' हमारी  बात  सुनो  तुम  

हर   इक  सपना  सच्चा  होगा   ।  

 

 

डॉ रारे्जश कुमार रै्जि  

श्रीिगर गढ़िाल उत्तराखण्ड 

 

 

*बचपि की यादें।।* 

 

बचपन की यादें  सदल मे बसती है, 

जब हम उन यादोीं में ीँं  खो जाते है। 

हम भूलकर अपने ितणमान को, 

सिर से असतत में ीँं  यूीं खो जाते है।। 

 

हम खेलते कुदते लड़ते झगड़़़ते, 

सनत गुसडयाीं सीं ीँं ग हम नाचते गाते। 

रोकर के अपनी यूीं सजद मनिाते, 

कोयले से हम भी सचत्र बनाते।। 

 

मम्मा से हम डााँट भी खाते, 

जब यारोीं सींग खेलने जाते। 

ना सकसी से हम भी डरते, 

आम चुराने यूीं बाग में ीँं  जाते।। 

 

पूजा के बैग से यूीं ीँं  पैन छुपाते, 

चा  ँ कलेट लेकर िासपस करते। 

ना कभी भी हम झुठ बोलते, 

सदैि सच का साथ सनभाते।। 

 

सही गलत हम जो भी देखते, 

आकर दीदी को जरूर बताते। 

बैर भाि ना अपने मन में रखते, 

समल बाींटकर हम साथ में खाते।। 

 

मुन्ना राम मेघिाल । 

कोनलया,डीडिािा,रार्जस्थाि। 

 

-: शेष निर :- 

मैने भी ।देखा है । 

तुमने भी। देखा है।। 

पथराई सचसड़या  ँ ।झासडयोीं मे । 

ससकुड़ी चीसटींया ।समट्टी मे।। 

मुदाण छछूीं दर। नासलयोीं मे। 

कुत्तोीं के कीं काल। सड़को पर ।। 

मैंने भी ।देखा हैं । 

तुमने भी। देखा है।। 

ये सनजीि। लोथ सजनका। 

जीने- मरने से।कोई  सींबींि नही ीं।। 

मरकर भी।मरना नही ीं । 

    हाय । उफ्फ। 

सजतना भी। सलखूींगा।। 

इनके।बारे में । 

सदा अींसतम।पींल्कि मे। 

सलखता रहींगा।िेि सिर। । 

       __________ 

 

नशिओम िमाा 

निल्म निमााता-निदेशक  लेखक/कनि 

  मंुबई/मुरादाबाद (उत्तर प्रदेश) 

 

 

 

 

 

 

शीषाक:“र्जीिि एक आईिा है” 

 

खुद को समझ ने का एक जररया जो बन जाता है 

अच्छाई हो या बुराई दोनोीं की िास्तसिकता से  

परीसचत हमें जो कर जाता है, िह जीिन एक आईना है।। 

 

 कसमयाीं सुिारने का एक अिसर जो दे जाता है  

कठोर मन को भी कोमल कर अपनी खुिबू  से  

पूरे मन को महका जाता है,िह जीिन एक आईना है।। 

 

एक अथण से जीिन के उच्च आत्मज्ञान से जुडा जाता है  

प्रसतिल सिकससत हो के मन   को सचे्च सिचारोीं से  

आत्मा को िन्य कर जाता है, िह जीिन एक आईना है।। 

 

 सच्ची छसि को सदखा अपने कमण भाग्य से जुडा जाता है  

जीिन काल प्रसतसबींब बन हमारे आत्म-सम्मान से 

आत्मसिश्वास को सनमणल कर जाता है , 

 िह जीिन एक आईना है।।…. 

 

िाम : नमश्रा पूिम सुभद्रा देिी   

पता: बोईसर पालघर ( महाराष्ट्र ) 

 

शक्तियतें निशाि छोडती हैं  

 

सकसी के साथ बुरा उतना ही करो, 

सक खुद पे आए तो सहन कर सको, 

बुरा ढूाँढता हाँ, बुरा न समलता कोय, 

सदल देखूाँ आपना मुझसे बुरा न कोय। 

 

हमारी तमीज, तहजीब ि अदब 

जीिन में बहुत कुछ बोलती हैं, 

सकतना भी सछपाये इींसान पर, 

िल्कससयतें सनिान छोड़ती हैं। 

 

कहााँ समलेंगे लोग मन मुतासबक, 

खुद को भी कुछ झुकना पड़ता है, 

सजद की एक गााँठ जो छूट जाये, 

उलझा हुआ ररश्ा सुलझ जाये। 

 

जीिन में कलह का हल सुलह है, 

अब करो या नुकसान होने के बाद, 

आज के जमाने में सबना मतलब के 

यहााँ तो कोई भी नही ीं करता है बात। 

 

बहुत उम्मीद न करना सकसी से,  

आसदत्य लोग साथ कहााँ देते हैं, 

सजससे सजतना लगाि होता है, 

िह तो सबसे गहरा घाि देते हैं। 

 

डॉ किाल आनदशंकर नमश्र ‘आनदत्य’, ‘निद्यािाचस्पनत’ 

‘निद्यासागर’, लखिऊ 
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आत्मा का अकेलापि 

 

चल रहें सब साथ 

पर अकेला है इींसान, 

बढते कदम, 

चलती साींसे 

छुपा रहें हैं  

आत्मा का अकेलापन। 

सिचारोीं का सींघिण, 

सिश्वास में सींदेह, 

िैयण की कमी, 

सबखरते मानि मूल् 

बढा रहे हैं  

आत्मा का अकेलापन। 

बैठे है सब समलकर 

करते बातें मुस्कराकर, 

हींसते हैं पलोीं को 

सबताकर, पर 

अींदर उठती एक टीस  

चुपचाप महसूस 

करती हैं  

आत्मा का अकेलापन। 

जीिन नही ीं इतना आसान, 

राहें समलती अनेक, 

साथ चलतें  हाथ पकड़कर, 

मोड़ आते कई हज़ार  

रुक कर चुनते राह, 

पर सिर भी  

भूल कर जातें 

क्ोींसक सदखता नही ीं 

आत्मा का अकेलापन। 

सच है सब कुछ है 

हमारे पास, पर जाना हैं  

अींत में अकेले ही  

छोड़ अींसतम साींस, पर 

लेकर केिल 

आत्मा का अकेलापन। 

 

सुचेता कटाररया 

 

ॐ र्जय गणेश, र्जय गणेश  

 

जय गरे्ि मींगल कारी  

िक्रतुन्ड तुम एक दन्त, 

सिद्या-बुल्कद्ध देने िाले  

मूिक िाहन रखने िाले। 

 

पुकारते सदा सब आपको  

गर्पसत-गरे्ि-गजानन, लम्बोदर-सिघ्नहताण-बुल्कद्ध दाता 

ररल्कद्ध-ससल्कद्ध, सुख-िाल्कन्त के दाता। 

 

पान-िूल-मोदक चढाया, 

स्वीकार करो गर्पसत बाबा  

समलता आपके स्मरर् से सुख  

ससर पर आिीि सदा समलता रहे। 

 

लगाओ भोग सप्रय मोदक का  

सििनींदन,पूना दगड़ू सेठ जी, 

हे लम्बोदर-अि सिनायक प्रभु  

तन-मन सुख सम्पसत्त पािे। 

 

सजायी आरती थाल  

रोली-मोली-चींदन-िींदन से, 

घर में सजे गरे्ि बाल रूप  

कर जोड़ आरती सब कर रहे। 

 

ॐ जय गरे्ि-जय गरे्ि। 

ॐ जय गरे्ि,जय गरे्ि 

 

 डॉ. प्रभा रै्जि "श्री " 

देहरादूि 

 

युद्ध क्ो ं 

 

युद्ध युद्ध युद्ध युद्ध का प्रमाद है, 

क्ोीं हुआ कैसे हुआ सकसका ये प्रभाि है, 

 

िमण िेि जासत पासत  चाहे सभन्न-सभन्न है, 

खान-पान रूप रींग बोसलयााँ सिसभन्न हैं । 

पर सभी के चकु्षओीं में अशु्र रूपी सबींदु हैं। 

आत्मा कराहती है अशु्र का प्रिाह है, 

क्ोीं हुआ कैसे हुआ ये सकसका ही प्रभाि है। 

 

सबके मन में चाह रहती िाींसत की सुकून की, 

हरी-भरी िसुींिरा और नीले आसमान की । 

सरसराती सी पिन और मौन िूप -छाींि की। 

राहु -केतु क्ोीं बने हैं ग्रहोीं का प्रभाि है  

युद्ध युद्ध युद्ध युद्ध युद्ध का प्रमाद है । 

 

कौन सी िो लालसा मनोीं में ऐसी पाल ली, 

पे्रम की नदी में क्ोीं ही दे्वि की पतिार ली। 

नाि पथ को चुन सलया क्ोीं सज़ींदगी सबगाड़ दी। 

रूप है मनुज का पर पिुत्व सा गु़बार है, 

क्ोीं हुआ कैसे हुआ और सकसका ये प्रभाि है। 

 

हो सिकार अहम् के केिल िहम् में जी रहे, 

नीर के से बुलबुले पर रहनुमा समझ रहे । 

सज़ींदगी के सत्य पथ से क्ोीं ही तुम भटक रहे। 

चुन सलया सिकृसत को ये उसका ही प्रभाि है, 

युद्ध युद्ध युद्ध युद्ध युद्ध का प्रमाद है । 

 

कुसुम रािी नसंघल  

बल्लभगढ़, हररयाणा। 

 

*पेड बहुत हैं मि को भाते* 

 

देख- देख होती हैरानी।  

कौन इन्हें देता है पानी।  

सिर भी रहते हरे भरे हैं।  

कभी सकसी से, नही ीं डरे हैं।  

जींगल के मींगल कहलाते।  

पेड़ बहुत हैं मन को भाते।।  

 

पेड़ हमारे होते रक्षक।  

हम कहलाते इनके भक्षक।  

सनसहत स्वाथण सहत इन्हें काटते।  

हररयाली को रहें छाींटते। 

सहनिीलता इनमें देखो 

नही ीं चीखते, और सचल्लाते।।  

 

िीतल मींद बयार ये देते।  

सबना स्वाथण के प्यार ये देते।  

इनकी छाया तले रहो तो 

आनींसदत सींसार ये देते।  

पर उपकार कुिल बहुतेरे 

पेड़ो का जीिन हम पाते। ।  

 

सदा समपणर् भाि ये रखते।  

भला बुरा ये नही ीं परखते।  

सेिा सहत रहते हैं तत्पर- 

आनाकानी कभी न करते। 

पेड़ हमे ससखलाते जीना 

सदा रहो हसते- मुस्काते।  

 

*शनश नतिारी* गोनंदया 

 

मािि र्जीिि में भक्ति निमाला है  

 

मािि र्जीिि में भक्ति निमाला है  

भक्ति से नमला पुण्य बेनमसाल है 

पुण्य से नमला शक्ति है अिोखा है 

शक्ति से नमला मुक्ति अनितीय है। 

 

भक्ति से आत्म बल बढ़ता है 

भक्ति से निश्वास दृढ़ बिता है 

भक्ति से आत्म नियंत्रण होता है 

भक्ति से अच्छी गुण पैदा होता है 

 

भक्ति से नदल निमाल होता है 

नदमाग में शांत पैदा होता है 

उत्साह से कायारत करता है 

भक्ति मागा पर र्जािा अिश्य है। 

 

सोचिे की शक्ति बढ़ती है 

चररत्र में बदलाि होता है 

आध्याक्तत्मक शक्ति नमलती है 

भक्ति भाि से आदशा बिता है। 

 

भक्ति से निष्ठा नियम बढ़ता है 

इसे कताव्य दीक्षा दृढ़ बिता है 

सच्चाई से र्जीिि नबताता है 

मािित्व का भाि पहचािता है। 

 

श्रीनििास यि, सानहत्यकार  

आंध्रप्रदेश 
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सुबह 

  

आज की सुबह सिर एक नई उमींग लाई है, 

ये हमारे सलए एक नई उम्मीद लाई है, 

हुआ है असर ऐसा यादोीं का तेरी, 

ये अपने सींग हिा में तेरी परछाई लाई है। 

 

परछाई को देख तुम्हारे चेहरे पर मेरे, 

एक प्यारी सी मुस्कान लाई है। 

ये मीठी सी हिा मेरे सलए प्यार का 

तुम्हारा मीठा पैगाम लाई है। 

 

बैठी हीं में आींखे बींद कर अपनी, 

ये हिा अपने सींग तुम्हारा स्पिण लाई है, 

आींखो में मेरे कुछ ख्वाब सजाई है, 

ऐसा ये मेरे सलए तुम्हारा पैगाम लाई है। 

 

सूरज की चमचमाती सकररे् मेरे सलए 

तुम्हारे पे्रम की आभा लाई है... 

पसक्षयोीं का कलरि मेरे सलए, 

तुम्हारे एहसासोीं का पैगाम लाई है। 

 

बींद आींखोीं को मेरी तेरे प्यार की महक ने 

होले से स्पिण सकया। जैसे कोई बीता लम्हा 

उसने मेरे करीब सकया। ये भीनी - भीनी सी 

प्यारी सुबह मेरे सलए तुम्हारे पे्रम की कसिि लाई है। 

 

रुनचका िीमा 

 

हरी-भरी धरती का संुदर ये शंृ्रगार 

 

हरी-भरी िरती का सुींदर ये शृ्रींगार, 

पेड़-पौिे, नसदयााँ हैं जीिन का आिार। 

नीला-नीला गगन, िीतल पिन का स्पिण, 

प्रकृसत का हर रूप करता मन को हिण। 

सचसड़योीं की चहचहाहट, िूलोीं की मुस्कान, 

इनसे ही तो ल्कखलता जीिन का हर अरमान। 

नसदयोीं का कल-कल, झरनोीं की मिुर तान, 

इनसे ही बसता है जीिन का सम्मान। 

लेसकन मानि ने जब स्वाथण को अपनाया, 

प्रकृसत के सौींदयण को िीरे-िीरे समटाया। 

पेड़ोीं की कटाई, प्रदूिर् का जाल, 

िरती मााँ हो रही है सदन-प्रसतसदन बेहाल। 

आओ समलकर करें  हम ये सींकल्प महान, 

बचाएाँ गे पयाणिरर्, बढाएाँ गे उसका मान। 

पेड़ लगाएीं गे, जल को करें गे सींजोना, 

स्वच्छ बनाएीं गे िरती का हर कोना। 

तभी मुसु्कराएगी ये िरती हमारी, 

खुिहाल होगी जीिन की हर क्ारी। 

प्रकृसत का सम्मान ही सच्चा है उपहार, 

यही है जीिन का सबसे बड़ा आिार।  

 

पंकर्ज पाणे्डय नशक्षक एिं लेखक  

गोरखपुर 

  

निषय देशभक्ति 

 

उठो आज बीरो , जगो देि पे्रमी।  

ितन का तराना बदलना पड़ेगा।। 

उठो िेर हो तुम  दहाड़ो जगत में। 

मुकद्दर भारत का बदलना पड़ेगा।। 

1/ 

बदल दो लो अपने को, तुम सबसे पहले,  

बनो िीर सििाजी सुभाि चींद्र जैसे।  

तुम्हें देि सहत सलए, कर में दुनाली, 

िीरोीं का बाना, पहनना पड़ेगा।। 

उठो िेर हो तुम--------------- 

2/ 

उठो माता बहनोीं, बहुत तुम भी सोली ीं, 

बनो सीता अनुसूइया, मेरी माता भोली ीं। 

तुम्हें देि सहत सलए कर में दुिारी, 

झाींसी की रानी बनना पड़ेगा।। 

उठो िेर होतुम---------------- 

 

3/ 

उठो मेरे भारत के प्यारे प्यारे बचे्च,  

करो देि की सेिा बने रहो सचे्च।  

तुम्हें देि सहत बाींिे, ससर पर किन को,  

ितहससींह जोरािर बनना पड़ेगा।। 

 उठो िेर हो तुम------------- 

 

मिोर्ज मंरु्जल ओर्ज कनि कासगंर्ज र्जिपद कासगंर्ज 

उत्तर प्रदेश 

 

अंतस से संिाद  

 

अींतस की गहराइयोीं का अिसाद हटाइए। 

अींतस से जो हर रात हो, िो सींिाद चासहए। 

भीड़ में खोकर भी खुद को तलािूाँ हर रोज़, 

मुझको मेरे ही भीतर का सदलिाद चासहए। 

सच की जो आिाज़ है, दबती क्ोीं हर बार, 

सदल से सनकले बेिड़क, ऐसा उन्माद चासहए। 

झठू के साए में कब तक रहते हम बेखबर, 

रौिनी सच हक़ की समले, िो प्रसाद चासहए! 

कभी अींतस से पूछूाँ , कभी रूह से बात करूाँ , 

हर इक बात के पीछे असल याद चासहए। 

सज़ींदगी थक गई सनभाते हुए ररश्ोीं के मुखौटे, 

जीिन में सच के ररशे् का ही साथ चासहए। 

अींतस में सन्नाटा गहरा,बाहर कोलाहल बहुत, 

जीिन की तन्हाई में खुद से इरिाद चासहए। 

अींदर से खुिी लगती नही ीं,दुख है बेअसर, 

सज़ींदगी के हर काम में इक इल्कियाज़ चासहए। 

िक़्त के साथ बदलती हैं इींसानी आदतें, 

अब सज़ींदगी की सोच में इींक़लाब चासहए। 

ये सफर जीिन का यूाँ ही नही ीं कट पाएगा, 

रूह को रूह से समलने का जिाज़ चासहए। 

ये सज़ींदगी महज़ है सदखािे की है िरीफ, 

अींतस ससफण  रूह िाद करे, िो सींिाद चासहए! 

 

* डॉ शरी़ि खाि 

 

 

 

 

मनहमा राम िाम की- मुिक 

 

सागर में डूबने लगा जब पत्थर, 

िीला िैल जो डालते थे बींदर। 

सबके सब परेिान से सदखते थे, 

हनुमींत सकए हैरान राम सलखकर।।०१।। 

 

राम नाम की मसहमा को समझाया, 

डूबता हुआ पत्थर था तैराया। 

भला कैसे डूबोता पानी उसे, 

सजस पत्थर पर राम नाम सलखिाया।।०२।। 

 

सजसने राम नाम का रसपान सकया, 

आठोीं प्रहर हरर का यिगान गाया। 

और करते रहा काम सदा अपना, 

िह भिसागर से पार िीघ्र पाया।।०३।। 

 

भजते प्रभु नाम करते रहते ध्यान, 

रहते हैं सनश्छल भी िही इींसान। 

सकसी सिपसत्त में है घबराते नही ीं, 

उनको ही ीं कभी समलते हैं भगिान।।०४।। 

 

राम नाम जपने की मसहमा न्यारी, 

सहज समल जाते ब्रह्म भि भय हारी। 

डाकू रत्ाकर जपा जब राम, 

बाल्मीसक से जानती दुसनया सारी।।०५।। 

 

रचनयता:- राम नकशोर पाठक  

प्रधाि नशक्षक  

नसयारामपुर, पालीगंर्ज, पटिा, नबहार। 

 

*नमट्टी की खुशबू* 

 

बड़ी ही सोींिी सी खुिबू है, मेरे देि की समट्टी में, 

कईयोीं की कुबाणसनयोीं का लह समला है इस िरती में। 

इसतहास गिाह है—आजादी के सलए जो कुबाणन हो गए, 

एक से बढकर एक िीर अपने प्रार्ोीं की आहुसत दे गए। 

 

बड़ी ही सोींिी सी खुिबू है, मेरे देि की समट्टी में, 

िीरगाथाओीं की कहासनयााँ इसका इसतहास सुनाती हैं, 

िेद, योग और साींख्य का िर्णन इस प्रकृसत में, 

सदाचार से आचरर् करना हमें ससखाती हैं।। 

 

बड़ी ही सोींिी सी खुिबू है, मेरे देि की समट्टी में, 

यह िरती श्रीराम की, यह भूसम श्रीकृष्ण की, 

गींगा, यमुना और सरस्वती का पािन सींगम इसमें, 

चारोीं िाम, बारह ज्योसतसलिंग बसे हैं इसकी गोद में।। 

 

बड़ी ही सोींिी सी खुिबू है, मेरे देि की समट्टी में, 

भािाओीं की सिसििता, पहनािे भी सभन्न-सभन्न हैं, 

सिर भी सिसििता में एकता का सींदेि ये िैलाती है, 

सारे सींसार में इस समट्टी ने अपनी सुींदर पहचान बनाई है।। 

 

बड़ी ही सोींिी सी खुिबू है, मेरे देि की समट्टी में, 

इसकी पैदािार की महक दुसनया में िैल जाती है, 

सोना उगले खेत यहााँ, हररयाली लहराती है, 
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सकसानोीं की मेहनत से िरती मुसु्कराती है, 

अन्नपूर्ाण बनकर ये सबका पेट भर जाती है, 

मेरे देि की समट्टी अपनी खुिबू से जग को महकाती है।। 

 

— डॉ. स्वाती र्जारू्ज 

नबलासपुर, छत्तीसगढ़ 

 

 

 

शीषाक - ईश्वर की कृनत  

 

मानि जीिन अनमोल, इसे यूीं ही ीं गींिाया है।   

चौरासी लाख योसनयोीं के बाद ये तन पाया है।   

माटी का पुतला है ये,माटी में समल जायेगा ।  

ये जीिन सकराये का,खाली कर जायेगा। 

आींखें दो, पर सपने पूरे आसमाीं सजाने को।   

हाथ दो, पर मेहनत से तकदीर बनाने को।   

पाींि दो, पर रासे्त खुद तय कर पाने को।   

सदल एक, पर उसमें सारा सींसार बसाने को।    

सकसी की आींख का आाँसू बनो तो जीिन िून्य है।    

साथ जायेगा केिल कमण सकये जो पुण्य है । 

भूखे को भोजन ल्कखलाओ,प्यासे को पानी। 

यही असली कमाई रे मन,बाकी सब बेमानी। 

चार सदन की चटक चाींदनी, सिर अींिेरी रात। 

इसीसलए जीिन में बाींटो, पे्रम की सौगात। 

सजनके सलए िन जोड़े,पराया हो जाता है। 

सजनको पराया समझा िो कीं िा दे जाता है। 

हींसो, हींसाओ, ररशे् समेटो,घाि नही ीं देना।   

सहम्मत से सगरे को उठाओ,हाथ सही देना।   

मानि बनो, मानिता का िमण अपना लो।   

जीिन है अनमोल इसे, उत्सि सा मना लो।   

ईश्वर की कृसत अनुपम, तुम खुद को पहचानो।   

लौटकर नही आएगा,ये तन कीमती मानो। 

 

   चन्द्रकला शमाा प्रधाि पाठक बेमेतरा छत्तीसगढ़ 

 

*आशा ताई को नििम्र श्रद्धांर्जनल अनपात* 

 

*आिा ताई पर एक कसिता: 'सुरोीं की िहज़ादी'* 

 

दीनानाथ की सबसटया, साींगली की सुबह बनकर आई, 

नौ बरस की उमर में ही, सपता की िुन पर सथरकाई। 

'चला चला नि बाळा' से, सिर जो िुरू हुआ, 

ग्यारह हज़ार नग़मोीं तक, िो कारिाीं बढता गया। 

 

जब 'सपया तू अब तो आजा' गाया, िमण से मजरूह भागे, 

पर हेलन के कदमोीं में, िो गीत अमर हो जागे। 

'दम मारो दम' का निा, जिानी को बहका गया, 

'इन आींखोीं की मस्ती के', हज़ारोीं सदल िड़का गया।  

 

'झुमका सगरा रे' जब गूींजा, बरेली बाज़ार झमूा, 

'चुरा सलया है तुमने जो सदल को', हर आसिक़ ने चूमा। 

'ये मेरा सदल यार का दीिाना', डॉन की महसफल सजी, 

'ओ मेरे सोना रे', तीसरी मींसज़ल गूींजी।  

 

'अभी ना जाओ छोड़ कर', सदल आज भी रोकता है, 

'ज़रा सा झमू लूीं मैं', DDLJ सींग आज भी लोकता है। 

'रात अकेली है' से लेकर, 'सदल चीज़ क्ा है' तक, 

हर जज़्बात को सुर सदए, हर ददण को राहत तक।  

 

कैबरे की चमक हो या, 'अब के बरस' का सिरह, 

'मेरा कुछ सामान' में, यादोीं का िो िहर। 

पींचम के सींग जोड़ी ऐसी, सुर-ताल की बरसात, 

बोल्ड गीतोीं की रानी बोली ीं - 'मुझमें ही ये बात'।  

 

पद्म सिभूिर् से दमके, दादा साहब िाले्क पाया, 

सगनीज़ की सकताब में, सहन्द का मान बढाया। 

92 बसींत देख चुकी ीं, सिर भी आिाज़ जिान, 

आिा जी, आप हो सुरोीं का, कभी न बुझने िाला उसजयारा।  

 

    आिा भोींसले जी को सिनम्र श्रद्धाींजसल असपणत करती हीं। 

 

     *डॉ िीलू सके्सिा कसू्तरी* 

 

*दुल्हि* 

*चार मुिक, मात्रा भार -30* 

------------------------------------- 

 

कर सोलह शींगार सखी साजन की राह सनहारूाँ  मैं। 

नूपुर सबींसदया नथनी कजरा,अपना रूप सनखारूाँ  मैं। 

पीत पुष्प-सा भोलापन है मैं तो ह  ँ ीँं  मासूम कली। 

अपने सपय की दुल्हन हाँ अब अपनी नज़र उतारूाँ  मैं। 

 

सात भााँिरे लेकर अपने साजन के घर आज चली। 

सप्रयतम के घर िूल बनी मााँ के आाँगन की सौम्य कली।। 

घूाँघट में दुलहन का मुखड़ा देख सलोने सपया हाँसे। 

आज लजाई- सी बैठी है नाजोीं से जो बढी- पली।। 

 

रचती हाथ सहना दुल्हन का मनभािन शींगार सजे। 

छम- छम- आाँगन में पायल की रुनझुन सारी िाम बजे।। 

घर की सारी सज़मे्मदारी सहज भाि से अपनाती। 

सबके सुख के सलए स्वयीं के सुख का भी िह भाग तजे।। 

 

िीर सैसनकोीं आज सतरीं गे में ििुओीं की मााँग ढली। 

तीन रींग मे ही ढलकर अब दुल्हन की हर सााँस चली।। 

तीन रींग का जोड़ा पहने दुल्हन का शींगार हुआ। 

आज िरा पर तीन रींग की हिन कुण्ड में दुआ िली।। 

 

 

    नििीता निझार 

 

  निषय__बचपि 

 

हम खेलोीं में सदल को हींसाया करते थे 

सबन िोन के जीिन सबताया करते थे 

िुल के बागीचे िृक्ष होता समत्र हमारा  

सततसलयोीं से हम बातें जताया करते थे 

 

बरसात में सकश्ी हम बनाया करते थे 

उसमें मकोड़े चालाक लगाया करते थे 

जब कभी होता मन उदास सा हमारा 

बचपन में सदल ऐसे बहलाया करते थे 

 

रेत समट्टी के घर बना सजाया करते थे 

सिर घर िो तोड िोर मचाया करते थे 

सदन मस्ती भरी में चला जाता हमारा 

बचपन में रस्सी लट्टु गुींजाया करते थे 

 

सकसी नलकूप पे हम नहाया करते थे 

भरी दुपहरी हम पानी बहाया करते थे 

सलखता है सबलाल कुछ बचपनी यादें 

जब बड़ोीं सक दुआींए हम पाया करते थे !!  

   

भरी दुपहरी हम खेत में जाया करते थे 

खेत हमको बडी दुर से भाया करते थे 

टोकरे में खाना ले घर से आया करते थे 

लस्सी चटनी चुपडी रोटी लाया करते थे 

 

मजा़़ आ जाता खेतोीं में खाया करते थे 

ठींडी ठीं डी हिा की नी ींद पाया करते थे 

हरी घास पे बैठी सततली ीं उठाया करते थे 

तोडी़़ सी बातें कर सिर उड़ाया करते थे 

 

िो खेत सींग अपने हमें ल्कखलाया करते थे 

हमारे सदल में यादें  अपनी बसाया करते थे 

यादें समेंटे सबलाल कदम बढा़़या करते थे 

कलम उठा हम कसिता बनाया करते थे 

 

       लेखक_ चौधरी नबलाल  

   नर्जला सहारिपुर उत्तर प्रदेश 

 

अब खुद ही नगर र्जाओ तुम 

 

अब खुद ही सगर जाओ तुम,  

टूट कर जमी ीं पर। 

पत्थर मारने िाला बचपन,  

मोबाइल में व्यस्त है॥ 

 

अच्छी थी पगडींडी अपनी। 

सड़कोीं पर तो जाम बहुत है॥ 

िुरण  हो गई िुसणत अब तो। 

सबके पास काम बहुत है॥ 

 

नही ीं जरूरत बूढोीं की अब। 

हर बच्चा बुल्कद्धमान बहुत है॥ 

उजड़ गए सब बाग बगीचे। 

दो गमलोीं में िान बहुत है॥  

 

मट्ठा, दही, नही ीं खाते हैं। 

कहते हैं, जुकाम बहुत है॥ 

पीते हैं जब चाय, तब कही ीं। 

कहते हैं, आराम बहुत है॥ 

 

बींद हो गई सचट्ठी, पत्री। 

व्हाट्सएप पर पैगाम बहुत है॥ 

आदी हैं ए.सी. के इतने। 

कहते बाहर गमी बहुत है॥ 
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झुके-झुके सू्कली बचे्च। 

बस्तोीं में सामान बहुत है॥ 

नही बचे कोई सम्बन्धी। 

अकड, ऐींठ, अहसान बहुत है॥ 

 

सुसििाओीं का ढेर लगा है। 

पर इींसान परेिान बहुत है॥ 

 

िाम: टी.आनद लक्ष्मी  

आंध्र प्रदेश। 

 

 

शीषाक:तेरी यादो ंके सहारे 

 

सदल की गहराइयोीं में तुम्हारी याद  

इसी के सहारे जी रही हीं मैं आबाद 

यादोीं में रहकर बनाए हो जीिन सुखद 

कान्हा तुम्हें ही करती मेरा सदल याद 

आिा है जीना मरना अब तेरी ही याद में हो 

 

सुबह का सूयोदय होता तेरी याद में 

िाम रोिनी ढलती है तेरी याद में 

रात का चींद्र की चाींदनी होती तेरी याद में  

मेरी हर साींस की पहचान तेरी याद में  

चलती जीिन मेरे तेरी ही याद में। 

 

सनरािमय समय में आिा का सकरर् 

सुखमय जीिन में प्रसन्नता का कारर् 

ददण भरे िि में िीरज दे रक्षर् 

सदल में रहकर मेरे करे तुम सींरक्षर् 

मैं ने सदल के हर कोने में तुमे्ह करली िारर्। 

 

बचपि की यादो ंका र्जीिि 

 

बचपन तेरी यादोीं के सहारे जी लेता हाँ मैं। 

बीते हुए उन पलोीं को सिर से सी लेता हाँ मैं।। 

समट्टी की खुिबू, िो कागज़ की कश्ी। 

बाररि में भीगना, िो हाँसी थी सस्ती।। 

 

न सचींता थी कोई, न कोई डर था। 

हर सदन जैसे एक नया सिर था।। 

खेल-ल्कखलौनोीं में दुसनया बसती थी। 

छोटी-सी बात पर आाँखें हाँसती थी।। 

 

मााँ की िो डााँट भी सबको प्यारी लगती थी। 

पापा की बातोीं से सजमे्मदारी जगती थी।। 

दोस्तोीं सींग गसलयोीं में िोर मचाना। 

छुपन-छुपाई में खुद को भुलाना।। 

 

सू्कल की घींटी, िो छुट्टी का इींतज़ार। 

सटसिन में बााँटना, था सबसे बड़ा प्यार।। 

न कोई लालच, न था कोई सदखािा। 

सदल था साि, न था कोई बनािा।। 

 

आज भी जब यादें दस्तक देती हैं। 

आाँखोीं में हल्की नमी भर देती हैं।। 

बचपन, तू लौट आ बस एक बार। 

तेरे सबन, ये जीिन लगता है बेकार।। 

 

तेरी हाँसी में ही तो था सारा यह सींसार। 

तू ही था जीिन का सबसे सुींदर उपहार।। 

 

डॉ. मुकेश कुमार शमाा 

 

मािि यंू बदल रहा िि िषा ज्यो ंबदल गया ! 

 

मानि यूीं बदल रहा, नि ििण ज्योीं बदल गया ! 

समटी कई उम्मीदें, अनचाहा सकतना हो गया ! 

कई आिाएाँ  न पूरी हुई, मन यूीं कोसोीं दूर हुआ ! 

मानि का मनमुटाि बढा, अपनोीं से दूर हुआ ! 

 

मींच पर तो यूीं ही प्रिींसा भूरी-भूरी हुई ! 

पर बाहर तो अकसर खी ींचातानी हुई ! 

सकसी को नीचा सदखाने में ना देर हुई ! 

ऐसे ही इींसासनयत सकतनी िमणसार हुई ! 

 

कैं ची के बदले ज्योीं काम आती सुई ! 

ये जीिन ऐसे सजयो हिा में तैरती रुई ! 

क्ोीं आपस के सम्बन्धोीं में दरार हुई ! 

छोटी-छोटी बातोीं में क्ोीं तकरार हुई ! 

 

मानि की दृसि समय के साथ बदल गई ! 

मानि का रूख देख पूरी सृसि दहल गई ! 

पररिार यूीं टूट रहे आाँखें बड़ी ही नम हुई ! 

सदन-महीने-साल गुजरते दूरी न कम हुई ! 

 

ओ जग के रखिाले अब तो देरी हो गई ! 

राह तुम्हारी तकते सारी दुसनया सो गई ! 

‘सब्रजेि’ की नम आाँखें सचींता में खो गई ! 

तेज आाँिी में बुझते दीये की ज्योीं लौ गई ! 

 

- डॉ. बी. रे्ज. पटेल ‘निरे्जश’ 

एसोनसएट प्रोिेसर नहंदी निभाग  

 

शीषाक- उदारता का भाि  

 

उदारता का भाि मन में पले , 

दुश्मन भी आ कर लगे गले । 

मन की बसगया में पुष्प ल्कखले , 

लगे सारे जहााँ पर दीप जले ।। 

 

उदारता का भाि िाल्कन्त लाती हैं ,   

क्रोि कपट दे्वि मन से भगाती हैं ।   

आपस   की   िैर  दूर  कराती हैं  ,  

नि  पल्लि  उम्मीद  जगाती हैं ।।  

 

उदारता का भाि पे्रम बढता हैं ,  

टूटे हुए मन पर आि जगाता हैं ।  

नयनन   पर  मुस्कान  भरता हैं ,  

खुसियोीं से मन चहकने लगता हैं।।  

 

उदारता का भाि महान बनाता हैं ,  

दान दया िालीनता ससखाता हैं । 

दूसरोीं से दुुः ख बाींटना ससखाता हैं ,  

मेल -समलाप एक दूजे का साथ सनभाता हैं।। 

 

उदारता का भाि में ईि बैठतें हैं,  

कलुिता को भी सज्जन बनातें हैं ।   

अींिेरोीं में उजाला  रौिन  लातें हैं,  

उदार हृदय जीने का ममण ससखातें हैं । 

 

लतेनलि लता प्रधाि चांपा र्जांर्जगीर छत्तीसगढ़ 

 

कृष्ण-सुदामा की सच्ची नमत्रता 

 

गोकुल की गसलयोीं में पली िो प्रीत। 

कृष्ण-सुदामा की थी िो सच्ची मीत।। 

एक था राजा, एक था सिप्र गरीब। 

सिर भी न टूट सका उनका नसीब।। 

 

सींग-सींग खेले, सींग में पढे थे। 

हर सुख-दुख में साथ खड़े थे।। 

समय ने ली जब अलग राह। 

परीं तु सदल में रही िही चाह।। 

 

सुदामा थे सनिणन, जीिन था कसठन। 

सिर भी न बदला उनका सनमणल मन।। 

पत्ी ने कहा—समत्र से समल आओ। 

अपने दुख का कुछ समािान पाओ।। 

 

द्वाररका पहुाँचे जब सुदामा लजाए। 

श्रीकृष्ण दौड़कर उन्हें गले लगाए।। 

राजा होकर भी, भूले न अपनी यारी। 

देख सुदामा की दिा, आाँखें हुईीं भारी।। 

 

चािल की पोटली भी पे्रम से खाई। 

समत्रता की सच्ची समसाल सदखाई।। 

सबना कहे ही सब कुछ जान सलया। 

सुदामा का जीिन िन से भर सदया।। 

सच्ची समत्रता कृष्ण-सुदामा की है अमर कहानी। 

मानि को है ससखाती समत्रता की सच्ची सनिानी।। 

 

श्रीमती रुकमणी शमाा  

सहायक आचाया, नशक्षा निभाग, र्जगन्नाथ निश्वनिद्यालय  

 

शीषाक : निषाि बंधिो ंसे मुक्ति 

 

सिि बनकर जो सींबींि जीिन में उतर आए, 

उनसे दूरी ही मन को सिर से मुस्काए। 

आत्मसम्मान की ज्योसत जब भीतर जलती है, 

हर अींसियारा बींिन स्वतुः  ही समट जाए॥ 

“ना” कहना भी साहस का उज्ज्वल रूप है, 

स्वत्व की रक्षा ही जीिन का स्वरूप है। 

जो मौन रहकर भी पीड़ा को बढाता जाए, 

ऐसे सींबींिोीं का त्याग ही अनुपम रूप है॥ 

अपराि-बोि का भार न मन पर िरो, 

अपने ही अल्कस्तत्व से न यूाँ तुम डरो। 

िाींसत जहााँ समले िही पथ अपनाओ, 

सििमय छाया से बाहर दृढ कदम िरो॥ 

साथ िही जो कसठन घड़ी में साथ सनभाए, 

सगरते मन को सिर से उठना ससखाए। 

झठेू से्नह से उत्तम है सत्य एकाींत, 

जो आत्मा को सनमणल उसजयारा सदलाए॥ 

सनभणरता की जींजीरें  जब टूट जाती हैं, 
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स्वािलींबन की राहें तब खुल जाती हैं। 

िैयण और सिश्वास सींग चल पड़ें यसद, 

जीिन की हर बािाएाँ  स्वयीं झुक जाती हैं॥ 

उठो, स्वयीं का हाथ स्वयीं थाम लो, 

सििाि बींिनोीं से मुि प्रभात पाओ॥ 

 

रचिाकार : सतीश कुमार भट्ट  रुद्रप्रयाग (उत्तराखंड) 
 

निषय - भीम राि अंबेडकर  

 

पहले अज्ञानता की जींजीरोीं को तोड़ने के सलए 

उन्होींने कलम उठाई, 

सिर उसी कलम से पूरे समाज को 

असिकारोीं की रोिनी सदखाई। 

 

जीिन के कुछ गूढ सत्य 

बाबा साहेब ने हमें ससखाए— 

सक सिक्षा ही सबसे बड़ा हसथयार है, 

और सींसििान ही हमारा सच्चा आिार है। 

 

कभी भेदभाि की िूप में जलते लोग, 

आज समानता की छााँि में खड़े हैं, 

ये कोई चमत्कार नही ीं, 

ये डॉ. भीमराि अमे्बडकर के 

सींघिों के िल बड़े हैं। 

 

सू्कल की चौखट पर जब कदम रखा, 

तो अपमान की दीिारें  सामने थी ीं, 

लेसकन हौसलोीं की ऊाँ चाई ऐसी थी, 

सक हर मुल्किल उनके आगे छोटी थी। 

 

सिद्या को उन्होींने अपना िमण बनाया, 

अन्याय के ल्कखलाि आिाज़ उठाया, 

कलम से सलखकर उन्होींने ऐसा इसतहास, 

हर िींसचत को उसका हक सदलाया। 

आज हम स्वतींत्र हैं, समान हैं, 

तो ये उनकी ही मेहनत का पररर्ाम है, 

 

हर सदल में बसता है उनका सींघिण, 

हर जुबाीं पर उनका ही नाम है। 

हम भले ही अलग-अलग राहोीं में होीं, 

पर उनका सींदेि हमें जोड़ता है, 

 

सिसक्षत बनो, सींगसठत रहो, सींघिण करो— 

यही मींत्र हमें आगे बढाता है। 

आज अमे्बडकर जयींती पर 

बस इतना सा प्रर् करें , 

 

भेदभाि को छोड़कर हम सब 

मानिता का पथ िारर् करें । 

 

 नमन उस महान आत्मा को  

सजसने हमें जीने का असिकार ससखाया।  

 

डॉ पंकर्ज कुमार बमाि,कटिी, मध्यप्रदेश 

 

 

भाग्य निधाता 

 

सींसििान सनमाणर् के, प्रमुख मूलािार। 

भाग्यसििाता दीनहत, श्रोता दसलत पुकार।। 

सिसक्षत बन रह सींगसठत, सनयसमत कर सींघिण। 

तभी कटेगी व्यासियााँ, होगा जग उत्किण।। 

मानििादी बौल्कद्धक, समतामूलक राज। 

पलना-बढना साथ में, ऐसा रचे समाज।। 

ससदयोीं का िोिर् रुका, पैिासचक व्यसभचार। 

जागरूक जग जागरर्, बदल सदया व्यिहार।। 

िैमनस्य कल काटकर, आप! रचे इसतहास। 

अन्तद्वणन्द्द्व सनिेि हो, मात भारती आस।। 

जासत जींग कुछ कम हुई, िमण मोचे िेि। 

काि कोई हो आप सा, रचे िाल्कन्त पररिेि।। 

अन्दर-बाहर युद्ध में, नही ीं कोई महिूज। 

मारो-बााँटो-छीन लो, यही चतुसदणक गूाँज।। 

ऐसे में कैसे भला, पले-बढे पररिार। 

गदणन पर सजसके रखी, दे्वि-िैर-तलिार।। 

सम्प्रसत सिभु कुछ कीसजए, असमींजस में देि। 

सिश्वपटल रर्रींग में, डूबा हुआ सििेि।। 

मानिता का आिुसनक, सिोपरर उपहास। 

चाहे जो हो माध्यम, रोकें  महासिनाि।। 

भव्य जयींती आपकी, सनष्ठा का प्रमार्। 

बहुजन के हृदय बसे, भारत मााँ के प्रार्!! 

 

रचिाकार : डॉ० मिीराम िमाा 

गुिााँि (पालीपट्टी), चााँदपुर, टाण्डा 

अमे्बडकरिगर 

 

मर-मर कर िा यंू नर्जया कर ! 

 

सााँसें सकतनी बची है तेरी  

मर-मर कर ना यूीं सजया कर ! 

यहााँ खाली झोली है तेरी 

सबसे उिार ना यूीं सलया कर ! 

 

प्यासी-पथराई-सी आाँखें तेरी 

जहाीं से भीख ना सलया कर! 

नाि मझिार िीं सी है तेरी 

प्रभु को मन्नत तू सकया कर! 

 

रात अींिेरा सुबह उजाला  

जीिन की है यही रीत!  

गम गहरा अथाह ज्वाला 

बढा ले तू प्रभु से प्रीत! 

 

कीं टक भरा पथ पथरीला 

गा ले खुिी के तू गीत! 

भाग्य तेरा होगा चमकीला  

प्रभु-नाम से होगी तेरी जीत! 

 

तेरे कमण ही तुझे काम आएीं गे 

राहोीं में िूल सबछें गे चहुओर! 

उदासी के काले बादल हटेंगे 

ओज से तम समटेगा घनघोर! 

  

 

आतणनाद से पत्थर सपघलेंगे 

समलेगा 'सप्रया' तुझको छोर! 

 

नप्रयांशी पटेल 'नप्रया' 

नहंदी छात्रा, एम.ए. सेमेस्टर-4 

नहंदी भिि, सौराष्ट्र  निश्व निद्यालय, रार्जकोट, गुर्जरात 

 

*हम प्यासे पंछी दया करो* 

 

दया करो, दया करो,हम प्यासे पींछी  दया करो। 

रोज सिेरे खुली जगह पर, एक बतणन पानी िरा करो। 

दया करो,दया करो,हम बेजुबान प्रार्ी  दया करो। 

ज्यादा नही ीं माीं ाँँ गे पानी हम,बस एक कटोरा भरा करो। 

 

कम या ज्यादा जो समले हम, अपना गुजारा कर लेंगे। 

उड़ते भटकते राहोीं में, जो भी दाना समलेगा चुग लेंगे। 

ससिण  खाने से ही कैसे जीयेंगे,कोई,ऐसा भी सोचा करो। 

ज्यादा नही ीं माीं ाँँ गे पानी हम, बस एक कटोरा भरा करो। 

 

सूखे पड़े हैं नदी नाले, जाएाँ  तो जाएाँ  कहाीं ाँँ  अब हम। 

एक भरोसा इन्सान ही तेरा,प्यास से सनकल रहा है दम। 

ससिण  तेरे पास ही तो है पानी, तुम ही दयालु दया करो। 

ज्यादा नही ीं माीं ाँँ गे पानी हम,बस एक कटोरा भरा करो। 

 

इस अगन सी गरमी में, पिु-पक्षी सकतने ही तड़प रहे। 

सबना पानी के तड़प-तड़प कर सकतने ही तो मर भी गये। 

सजन्दा बचे हैं जो भी जीि 'मुथा', उनकी जान बक्शा करो। 

ज्यादा नही ीं माीं ाँँ गे पानी हम,बस एक कटोरा भरा करो। 

 

*कनि छगिलाल मुथा-साने्डराि* 

*मुम्बई* 

 

नमलेंगे 

 

कभी तो इस भीड़ से अलग हो के समलेंगे, 

हम अपने ही ख्वाबोीं में सुकून से समलेंगे।। 

ना कोई सिाल होगा, ना कोई सिाई, 

बस खामोि सनगाहोीं के ससलससले से समलेंगे।। 

 

जो बात अिूरी रह गई थी लबोीं पे, 

उसे सदल की गहराइयोीं से कह के समलेंगे।। 

रातें जो तन्हा थी ीं तेरे सबना हर पल, 

उन्ही ीं रातोीं को सुबह बना के समलेंगे।। 

 

तेरे नाम से िड़कता है जो सदल अब भी, 

उसी िड़कन की आिाज़ बन के समलेंगे।। 

कभी चााँद की ठीं डक में, कभी िूप की गमी में, 

हम हर मौसम का रींग बन के समलेंगे।। 

 

तेरी एक झलक को तरसी थी ीं जो ये आाँखें, 

अब तुझे सामने सबठा के समलेंगे।। 

ना िासले रोकें गे, ना हालात झुकाएाँ गे, 

हम हर बींसदि को तोड़ के समलेंगे।। 

 

जो ददण समला था तुझसे सबछड़ कर हमें, 

उसी ददण को मुस्कान बना के समलेंगे।। 
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मोहब्बत अब इल्किहान नही ीं, इबादत बन गई है, 

हम उसी सच्चाई में ढल के समलेंगे।। 

 

अगर सकस्मत ने सिर दूरी सलख भी दी, 

तो हम अपनी सजद से उसे बदल के समलेंगे।। 

 

मयंक कुमार (पटिा, नबहार) 

 

बाबा भीम राि अमे्बडकर 

  

दसलतोीं के उद्धार हेतु सकए अथक प्रयास । 

पर अगड़ी जासत के से्नह को सदा सकया स्वीकार। 

ब्राह्मर् थे गुरु उनके जासत नाम  

स्वीकार सकया। 

अिािंसगनी भी थी ब्राह्मर् पुत्री  

उसको भी अींगीकार सकया। 

महाराज गायकिाड़ ने भेजा लींदन कानून की सिक्षा पाने को  

पूना समझौता स्वीकार सकया, 

बापू के प्रार् बचाने को  

सींसििान सभा का गठन हुआ  

150 सदस्योीं के बने अध्यक्ष  

डॉ राजेंद्र प्रसाद के सहयोग  

से सींसििान को सौींप सदया प्रत्यक्ष  

देि ने 26 जनिरी 50 को सींसििान को सकया हमने स्वीकार। 

डॉ अमे्बडकर की देि में हो गईीं  

जय जय कार  

कानून मींत्री बने देि में गर्तींत्र  

राज्य चलाने को  

पर अपने ससद्धाींत के सहत में  

त्याग सदया पद अलग दल बनाने को 

आज जयींती है अमे्बडकर की  

श्रद्धा पूिणक करे नमन  

गलत का सिरोि करने को अपणर् था उनका जीिन । 

मौसलक और स्वरसचत  

शैलेन्द्र कुमार अम्बष्ट् िाराणसी। 

 

निषय डॉ. भीम राि अमे्बडकर र्जयंती  

 

डॉ.भीमराि अमे्बडकर  

 

अपै्रल 14,1891 म.प्र.के मऊ ग्राम में। 

जने्म रामजी भीमा के चौदिी सींतान।। 

ऊीं चनीच जासतभेद से िृहत सींघिण कर। 

सलया देि के सींसििान सनमाणता सम्मान।।  

 

सपता,रामजी करते थे सैसनक में काम। 

रहे सदा सरल सिनम्र भाि के भींडार ।। 

थी माता भीमाबाई सिभूसत िमण महान। 

सदए अमे्बडकर को िमण रूप सींस्कार।।  

 

बाबा का िमण जनसेिा कमण मानिता । 

अध्यक्ष थे समूह सींसििान सनमाणता के।। 

आजादी, स्वासभमान का महत्व ससखाते । 

दसलत िोसित समाज के भाग्य सििाता थे।।  

 

सकये सींघिण जासतिर्ण की जींजीरें  तोड़ने। 

और देने मसहलाओीं को सम असिकार ।। 

रािर सनमाणर् में पूर्ण भागीदार बनकर। 

हर चुनौती को सकया सहिण स्वीकार।।  

 

हुए बहुत बार आहत िब्द  मार से । 

पर चुप न बैठा िब्दोीं से हार मान के।। 

हर सिपसत्त पर सकया सामना डटकर। 

बनकर बाबासाहेब उभरा चमककर।।  

 

रहे प्रज्ज्वसलत हृदय में दीपक बनकर। 

और सदा अमर रहे बाबा का सम्मान।। 

सकये कसठन सींघिण स्वासभमान ससखाने । 

िरती से अम्बर तक हो सदा गुर्गान।। 

 

बसंत श्रीिास "िसंत" (िरगोडा) 

रामकृष्ण नमशि आश्रम िारायणपुर 

छत्तीसगढ़ 

 

*नज़न्दगी* 

 

हररयाली के इस सिर में,  

घास के सूखे सतनके जैसी , 

उड़ी जा रही है ये सज़न्दगी।। 

 

हिाओीं के थपेड़ोीं के सींग, 

क्ोीं बेिजह अनमनी सी, 

मुड़ी जा रही है ये सज़न्दगी।। 

 

न मींसजल का पता इसको, 

न ही रासे्त का कोई इल्म है, 

चली जा रही है ये सज़न्दगी ।। 

 

अपने मुरझाए हुए जीिन पे, 

चारोीं ओर हररयाली लपेट के, 

हरी सदख रही है ये सज़न्दगी।। 

 

  *मधुनलका स्वरूप* 

  *बहराइच* 

 

शीषाक: तू राम भर्जि कर ले 

 

हालात अगर, बन जाए जहर, 

और अपना ही बस ना चले। 

जीिन का सिर, ना जाए ठहर, 

तू राम भजन कर ले। 

 

सुसमरन से राम प्रभु के, 

मन का अींिेरा भागे। 

जीिन ये सरल हो जाए, 

जब लगन राम से लागे। 

 

सींतोि समले, मन िाींत रहे, 

सिपदा जीिन की टले। 

जीिन का सिर, ना जाए ठहर, 

तू राम भजन कर ले। 

 

दुसनया एक माया नगरी,  

इसमें न कही ीं खो जाए। 

दो सदन की है सज़न्दगानी,  

नही ीं देर कही ीं हो जाए। 

 

अिसोस न हो, कही ीं अींत समय, 

जब प्रार् तेरे सनकले। 

जीिन का सिर, ना जाए ठहर, 

तू राम भजन कर ले। 

 

अचािा श्रीिास्ति 

ििा रायपुर, छत्तीसगढ़ 

 

शीषाक: र्जल रहा है सभी का िशेमि 

 

जल रहा है सभी का निेमन, िसस कोई सलामत नही ीं है। 

उसपे महींगाई का दौर देखो, क्ा ये जनता की आित नही ीं 

है? 

 

सच की आिाज जब तुम उठाते, तुमको िमकाते हर आते 

जाते। 

घर में डर के दुबक बैठ जाना, ये कही ीं की िराित नही ीं है। 

 

लोग कुछ हैं जो कहते हैं करते, और सकसी से भी सबलु्कल न 

डरते। 

कथनी करनी अगर एक है तो, तुमको आती ससयासत नही ीं 

है। 

 

िमण के नाम पर तोड़ते हो, क्ोीं नही ीं तुम हमें जोड़ते हो? 

देि को बााँटना चाहते हो, ये तुम्हारी ररयासत नही ीं है। 

 

मााँ सपता ने ये जीिन सींिारा, और गुरु ने सदया ज्ञान सारा। 

इनकी पूजा से बढकर के बींदे, इस जहाीं में इबादत नही ीं है। 

 

हर सकसी पर नजर तुम न डालो, अपने मन को ज़रा तुम 

सींभालो। 

जो पराए का िन चाहता है, उसकी सकस्मत में बरकत नही ीं 

है। 

 

तेरी खुसियोीं में नजदीक आता, दौर ए गसदणि में मुाँह को 

सछपाता। 

तुम सजसे कह रहे हो तुम्हारा, उसमें सबलु्कल उल्फत नही ीं 

है। 

 

हुस्न िालोीं से जाकर के कहना, और तुम भी खबरदार रहना। 

इि िाले भी हैं हम यहााँ पर, उनकी पूरी हुकूमत नही ीं है। 

 

तुमने मुझको कहााँ कब है जाना, मैं हाँ कासतल या हाँ मैं 

दीिाना। 

मैं तुम्हारे जेहन में हाँ जैसा, िैसी मेरी हकीकत नही ीं है। 

 

पूछता अब मुझे ये िहर है, आपके प्यार का ये असर है। 

िरना मैं राम अदना सा िायर, ये मेरी िान ओ िौकत नही ीं 

है। 

 

स्वरनचत मौनलक रचिा 

रामचन्द्र श्रीिास्ति 

कनि, गीतकार एिं लेखक 

ििा रायपुर, छत्तीसगढ़ 
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घर-बाहर संभाल रही ंअब, नर्जमे्मदाररयााँ हमारी 

 

घर-बाहर सींभाल रही ीं अब, सजमे्मदाररयााँ हमारी। 

कतणव्यसनष्ठ मदाणनी-सी, जी रही ीं आिुसनक नारी॥ 

 

झुमका नथुनी चूड़ी कीं गन, हाथ नही ीं अब खनकाती ीं। 

पायल की छनन-छनन छन से, सप्रयतम को नही ीं लुभाती ीं॥ 

चौबीसोीं घींटे मर-मरकर, ढोती हैं सजमे्मदारी। 

कतणव्यसनष्ठ मदाणनी-सी, जी रही ीं आिुसनक नारी॥ 

 

भािुक मन की नाजुक तन की, अबला की सोच हटाईीं। 

सािक जैसी सनष्ठा लेकर, सहम्मत की ज्योत जलाईीं॥ 

हर समाज की नी ींि बनी हैं, सोलह शृ्रींगार उतारी। 

कतणव्यसनष्ठ मदाणनी-सी, जी रही ीं आिुसनक नारी॥ 

 

पढ-सलखकर सम्मान कमाईीं, अक्ल सिरासत में पाईीं। 

भरी उड़ानें ऊाँ ची-ऊाँ ची, दुसनया में नाम कमाईीं॥ 

जब कमान थामी है घर की, पड़ी सभी पे अब भारी। 

कतणव्यसनष्ठ मदाणनी-सी, जी रही ीं आिुसनक नारी॥ 

 

सदा सींतुसलत रहके नारी, गरल िि की है पीती ीं। 

आसथणक सहयोगी बनके ही, घर समाज का सदल जीती ीं॥ 

दो-दो कुल की रक्षक बनके, अब पग िरती ीं सुकुमारी। 

कतणव्यसनष्ठ मदाणनी-सी, जी रही ीं आिुसनक नारी॥ 

 

शोभा प्रसाद 

 

*समार्ज का नदखािा*  

 

चेहरे पर सादगी, सदल में सौ सहसाब रखते हैं, 

अब लोग ररश्ोीं में भी मुनािे का नकाब रखते हैं, 

समलते हैं मुस्कान सलए, जैसे अपने ही होीं, 

पीछे से िही लोग ज़हर बेसहसाब रखते हैं। 

सोिल मीसडया पर सबकी सज़ींदगी लाजिाब है, 

हर तस्वीर में बस खुसियोीं का ही सहसाब है, 

हकीकत में मगर सन्नाटा चीखता रहता है, 

ये कैसा दौर जहाीं दुख भी बन गया नकाब है। 

नेता जी के िादोीं का मौसम बड़ा सुहाना है, 

हर साल नया सपना, िही पुराना अिसाना है, 

जनता भी अब सब समझकर चुप बैठी रहती है, 

हर झठू यहाीं सच बन जाए, बस इतना दोहराना है। 

नैसतकता की बातें अब भािर्ोीं तक सीसमत हैं, 

अससलयत में हर कदम पर सदखता अलग ही चररत्र है, 

ईमान का झींडा उठाकर जो चलते सदखते हैं, 

अींदर से िही लोग सबसे ज़्यादा दूसित हैं। 

सिक्षा का दीप जले तो हर कोना रोिन हो सकता है, 

िरना अज्ञान का अींिेरा जीिन डुबो सकता है, 

कुछ बचपन सकताबोीं में, कुछ बोझ तले दब जाते हैं, 

ये भेद समटे तो ही समाज सच में उज्ज्वल हो सकता है। 

 

  महेर्जबीि मेहमूद रार्जािी  

           सडक अरु्जािी  

 

 

 

शीषाक: "ि़िरत की हार" 

 

कोई ढूीं ढे कमी तो मुसु्करा देना, 

तारीफ कर उसकी, उसे मान दे देना। 

ना सोचना बदले से कुछ हाससल होगा, 

सोचना, उसकी दुआओीं में तेरा नाम िासमल होगा। 

 

उसने सदखाया है सही राह का मींजर, 

खुद पर यकी ीं कर, जीत ले यह समींदर। 

जब पा लोगे अपने लक्ष्य को तुम सिखर पर, 

िुसक्रया उसका भी करना, अपनी जीत की डगर पर। 

 

जो नफरत करे, उसे पे्रम से सनखार देना, 

बदले की आग को तुम प्यार से मार देना। 

समट जाए अींि नफरत का उसके भीतर से, 

खुद को तैयार करना ऐसे अटूट सब्र से। 

 

िो ितु्र भाि तज, तुम्हें अपना समत्र बना ले, 

तुम साथ सनभाना इस तरह, िो तुम्हें जीिन में बसा ले। 

नफरत समटाकर, पे्रम भाि से उसको गले लगा लेना, 

उसके भीतर का ददण बने करुर्ा, उसे ऐसे अपना बना लेना। 

 

नफरत की जोत बदलकर जब प्रीत हो जाए, 

समझना उस पल तेरी इींसासनयत की जीत हो जाए। 

पे्रम में सब्र हो इतना, सक नफरत परासजत हो जाए, 

तुझे गैर समझने िाला भी तेरा मन-मीत हो जाए। 

   

भाग्यश्री डसीला 

िमादापुरम (म.प्र) 

 

समय का महत्व*" 

 

अनिरत जो चले कभी ठहरे नही, 

इस समय पर कभी कोई पहरे नही। 

न तो आरम्भ इसका न अींत है कही, 

पल में थम जाए ऐसी ये लहरें  नही ीं।। 

 

िि पर िि के साथ चलता है जो, 

िि की कद्र हर पल करता है जो। 

आज का काम कल पे नही डालता, 

सूयण बनके िरा पे चमकता है जो।। 

 

सिलता की कुीं जी समय ही तो है, 

िनदौलत से ज्यादा कीमती तो है।समय की ही कीमत को 

समझो, 

सोच कर के तो सोचो महत्ता तो है।। 

 

गररमा समय की है जो जान पाया, 

सुख िाींसत को िही प्राप्त कर पाया। 

करे जो इसका दृढता से सदुपयोग  

क़ीमत ये उसकी िही जान पाया।। 

 

रेखा शंखिार*सृ्मनत* 

उत्तर प्रदेश 

 

 

शीषाक: ये र्जीिि है; सबको,सब िही ंनमलता ! 

 

ये जीिन है;सबको,सब नही ीं समलता । 

सकसी को आज;तो सकसी को कल नही ीं समलता ।। 

 

            सजसके पास चुल्हा-चौका है;िो, 

            आटा-चािल-दाल के सलए तरसता। 

            सजसकी औकात रोज छप्पन भोग की, 

            िह भरपूर स्वाद के सलए तरसता । 

          

 

सजसके पास खाने िाले हैं;िो, 

भोजन के सलए तरसता । 

सजसके पास मखमली सबस्तर,  

िह सुनहरी नी ींद के सलए तरसता । 

 

           सजसके पास ऊीं ची कोठी है;िो, 

           घर-पररिार के सलए तरसता। 

           जो रखता सोनमहल से तालु्लकात, 

           िह सच्चा प्यार के सलए तरसता । 

 

ये जीिन है; सबको,सब नही ीं समलता । 

सकसी को आज;तो सकसी को कल नही ीं समलता ।। 

 

 

सुश्री माधुरी करसाल'मधुररमा' 

 नबलासपुर छत्तीसगढ़ 

 

शीषाक: प्रकृनत  

 

नीला-नीला िैला सनमणल आकाि  

सूरज की सकरर्ोीं में स्वसर्णम प्रकाि  

हर कली के भीतर सछपा सुगींि का यि 

सृसि के कर्-कर् में प्रभु का िेि 

समट्टी की खुिबू में अजब सी समठास। 

 

पिणत की चोटी पर सगरती सिेद िार  

नसदयोीं की लहरोीं में मिुर झींकार  

हररयाली ओढे खड़ा सींसार अपार  

िूलोीं से महक रहा सारा यह द्वार 

कुदरत का देखो कैसा अनोखा सार। 

 

पेड़ोीं की िाखोीं पर झमूता हर पात  

िीतल पिन की चलती सनराली बात 

िरती पर जैसे खुसियोीं की  बारात  

चींदा की चमक में सजी हसी ीं रात  

जैसे कोई समला सुहाना सा सौगात। 

 

पींछी गगन में भरते ऊाँ ची उड़ान  

िरती के आाँगन में ल्कखलती मुस्कान  

ये झील और झरने ितन की िान 

प्रकृसत के सुरोीं में बसती अपनी जान  

मानो ईश्वर का सदया हुआ यह िरदान। 

 

िाम: टी.आनद लक्ष्मी  

आंध्र प्रदेश  
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प्रभु र्जी तुम्हारी इच्छा। 

 

जो भी करोगे अच्छा  

प्रभु जी तुम्हारी इच्छा।  

पार लगाओगे तुम ही  

मैं हीं तुम्हारा बच्चा।  

 

दुख ददण जब सताए  

तुम याद बहुत  

हो आए  

प्रभु स्वस्थ सब हो जाएीं   

यही हो तुम्हारी इच्छा। 

 

तुम प्यार सबसे करते हो।  

ख्याल सभी का करते हो।  

उत्पात अन्याय पर मानि जब उतर आए। 

तो तुम भी क्ा कर सकते हो? 

बुल्कद्ध सभी को दी है  

प्रयोग मानि ने गलत की है।  

 कमों की  ऐसी सजा देने कीनही ीं थी तुम्हारी इच्छा।  

हर बच्चा है तुम्हारा बच्चा।  

 

सींसार के हर बचे्च को तुम प्यार बहुत करते हो।  

कमों का िल तो समलेगा।  

दुख ददण कैसे बचा सकते हो। 

सींसार में जो बाींटते हो मानि, 

िही तो िापस समलेगा। 

 

मधु िनशष्ठ िरीदाबाद हररयाणा 

 

शीषाक- "एक शोर दबाये बैठी थी" 

 

 आाँखोीं में भर आाँसू को 

आाँखोीं के कोर दबाए बैठी थी, 

सुलग रही थी भीतर से िह, 

एक िोर दबाए बैठी थी। 

 

थोड़ी-सी थी िह खीझी हुई, 

माथे पर लकीरें  ल्कखींची हुई, 

मुट्ठी भी थी तब भी ींची हुई।  

 

कह न सके,न िोर करे, 

समझाने कापुरज़ोर करे। 

 

समझ न पाया मोटी बुल्कद्ध, 

पसत है उसका उल्टी खोपड़ी। 

समझ न पाया पीर यहााँ, 

बात जो थी गींभीर यहााँ। 

 

बेबस मन बेचारी का, 

कोई तोड़ न था लाचारी का। 

करती भी तो क्ा करती, 

बस आाँखोीं में िह आाँसू भरती। 

 

िह पलू्ल के एक छोर को 

मुट्ठी में दबाए बैठी थी। 

 

-सौरभ कुशिाहा गाज़ीपुर (उत्तर प्रदेश) 

 

शीषाक  

*कोई िि िही ंहोता*  

 

ये बे मौसम बरसातें करिाती ीं हैं अहसास। 

 अरे आने जाने का कोई िि नही ीं होता। 

 

बेिजह कभी यह मन होता बड़ा उदास। 

भािोीं को जताने का कोई िि नही ीं होता। 

 

 दुसनया की भीड़ में जब अपने  होीं न पास। 

खुद आप सींभलने का कोई िि नही ीं होता। 

 

 दो पल का सुकून भी देता खुसियाीं खास। 

अफसोस मगर इसका कोई िि नही ीं होता। 

 

यादोीं के साए में तू भी बैठ जा आकर पास, 

सझलसमल सी यादोीं का कोई िि नही ीं होता। 

 

अपनेपन का देल्कखए कभी हुआ नही ीं अहसास। 

उन ररश्ोीं को जीने का कोई िि नही ीं होता। 

 

रस्ता जोहती आाँखें सतल सतल मरते अहसास। 

 अहसास जताने का रेखा कोई िि नही ीं होता। 

 

रेखा रािी  

 निर्जय िगर गर्जरौला,  र्जिपद अमरोहा, उत्तर प्रदेश। 

 

मां में ही समू्पणा सृनष्ट् समाई है  

 

माीं जननी है , िल्कि है माीं  

राम कृष्ण की भल्कि है माीं 

माीं िरती पर ईश्वर की परछाईीं है 

माीं में ही समू्पर्ण सृसि समाई है  

 

िात्सल् पे्रम की मूरत है माीं 

चारो िाम और तीरथ है माीं। 

माीं ने चरर्ोीं से गींगा बहाई है 

माीं में ही समू्पर्ण सृसि समाई है  

 

स्वाथण है दुसनया,सनस्वाथण है माीं 

स्वपन से लेकर यथाथण है माीं 

सकतनी रातें माीं ने जाग कर सबताई हैं 

माीं में ही समू्पर्ण सृसि समाई है 

 

बचे्च का हींसना,रोना है जागना,सोना है माीं । 

अपने बचे्च का पसींदीदा ल्कखलौना है माीं। 

माीं बचे्च की कपड़े की तुरपाई है। 

माीं में ही समू्पर्ण सृसि समाई है 

 

माीं बचे्च का खाना,पीना है सिक्षा भी है । 

गमी में बचे्च की ठीं डी छाींि है माीं । 

सदी के रातोीं में मखमली रजाई है। 

माीं में ही समू्पर्ण सृसि समाई है। 

 

नमताली श्रीिास्ति िमाा  

 नभलाई छत्तीसगढ़ 

 

निषय -बस मुझे संघषा करिे दो  

 

जीना ही जीिन है प्यारे,बस मुझे सींघिण करने दो। 

जैसी करनी िैसी भरनी, कमों का िल भरने दो।। 

 

पीछे न हटू  ँ ीँं  पिणत चढने से, मींसजल दूर नही ीं मेरे। 

सात समींदर पार चलू  ँ ीँं गा,चाहे घनघोर घटा घेरे।। 

दुल्कखयारोीं के हर दुखोीं को, आज मुझे अब हरने दो। 

जीना ही जीिन है प्यारे,बस मुझे सींघिण करने दो।। 

 

चाह नही ीं है िल का मुझको, सच्चा कमण करू  ँ ीँं गा मैं। 

माया ममता मोह मान छोड़, प्रभु का ध्यान करू  ँ ीँं गा मैं।। 

लख चौरासी जनम सलयोतब,मनु के रूप में तरने दो। 

जीना ही जीिन है प्यारे, बस मुझे सींघिण करने दो।। 

 

सनश्चय कर लो सब सींभि है, मेहनत से रोटी समलती है। 

हररयाली हो सनजणन िन में,बसगया  ँ ीँं  में कली भी ल्कखलती है।। 

नही ीं ॲींिेरा अब जीिन में,सबको जग में पलने दो। 

जीना ही जीिन है प्यारे, बस मुझे सींघिण करने दो।। 

 

नही ीं डरें गे अब क्ा होगा, जीत हार दो पहलू हैं। 

िूप-छाींि सदन-रात सदा ही,कमण िीर या सनठले्ल हैं।। 

करें  देि से गर गद्दारी, गद्दारोीं को अब ढहने दो। 

जीना ही जीिन है प्यारे, बस मुझे सींघिण करने दो।। 

 

मन मेरा कहता है िैष्णि,नभ से चा  ँ ीँं द तारें  तोडू  ँ ीँं । 

सिला तोड़ अब राह बनाऊॅं ,समय चक्र पथ को मोड़ू  ँ ीँं ।। 

चाह नही ीं है नाम अमर हो, देि के खासतर मरने दो। 

जीना ही जीिन है प्यारे, बस मुझे सींघिण करने दो।। 

 

लक्ष्मण िैष्णि कोरबा 

 

"*गुरू ही करता नशष्य का कल्याण*" 

 

गुरू सबन सिष्य का उत्थान न होिै, 

गुरू सबन होिै न कही ीं पर सम्मान | 

गुरू ही सदा सिष्य के मागणदिणक हैं, 

गुरू ही करता सिष्य का कल्ार् || 

 

राह सदखाते ि मींसजल तक पहुींचाते, 

सिष्य को नीसत ज्ञान का पाठ पढाते | 

जीिन के हर मोड़ पर सदिा सदखाते, 

सिष्य के उत्किण को गुरू ही बढाते || 

 

प्राचीन काल से गुरू के सासनध्य में, 

सिष्य को समलता है हर एक ज्ञान | 

गुरू ही सिष्य के पथ-प्रदिणक हैं, 

गुरू से ही सिष्य बनता है महान || 

 

जीिन मींत्र है गुरू का सनत पूजन, 

गुरू ही जीिन के आिार स्तम्भ हैं | 

गुरू सबन सिष्य बनता नही ीं ज्ञानी, 

गुरू से ही होता ज्ञान का आरींभ हैं || 
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आओ गुरू का सनत हम ध्यान करें , 

अपने गुरू का सदा ही सम्मान करें  | 

गुरू को ही साक्षात् ईश्वर तुल् मानें, 

गुरू भल्कि में स्वयीं का कल्ार् करें  || 

 

पे्रमलाल नकशि 'से्ननहल' 

(नशक्षक सह सानहत्यकार) 

निकास खंड ि नर्जला-सिी, छत्तीसगढ़  

 

,, 

आओ माई सरस्वती ---------------- 

 

आओ माई सरस्वती हमरे द्वारे , 

कण्ठ अिरोि खतम होई जाये। 

ज्ञान की गींगा जग बह जाये, 

जड़ता का रेत जमी ींदोज होई जाये। 

समरस दृसि जग दृग बस जाये, 

असमता का पुष्प मुरझा ही जाये। 

राग दे्वि जड़ ज्ञान िारा बह जाये, 

पे्रम प्रीसत अक्षर िब्द बन जाये। 

ज्ञान प्रिाह जग पसर जाये, 

मूढता की उसमण तद सिसलन होई जाये। 

जन मन पुकारे दौड़े माई चली आिे, 

मन मल्कन्दर ज्ञान भरी भरी जाये। 

लघु और दीघण समयानुकूल होई जाये, 

सिसम का अन्धढ ज्ञान समीर ससमट जाये। 

राम कहो ओम सप्रय ईि दौड़े आये, 

माीं िीर्ा का गुन गाते अघाये।। 

 

डॉ ओमप्रकाश नििेदी ओम पडरोिा कुशीिगर  

 

"खामोशी की चीख" 

 

पुरानी उस कोठरी में सन्नाटा अब भी सोता है, 

अींिेर के इस पहर में, हर लम्हा ज़ख्म बोता है। 

दीिारोीं पर जमी हुई है, िो िुींिली सी परछाईीं, 

जैसे मौत ने इस कमरे में, अपनी बल्कस्तयााँ बसाईीं। 

 

हिाओीं की उस सरसराहट में, कोई चीख सछपी है, 

टूटे हुए उस आईने में, सकस्मत अपनी सदखी है। 

मेज पर रखा है एक खत, सजस पर खून का सनिान है, 

ये कैसी खौिनाक जगह, जहााँ थम गया हर अरमान है। 

 

दरिाजे की दरारोीं से, ठींडी हिाएीं  आती हैं, 

दबी हुई उन आहटोीं से, रूहें भी घबराती हैं। 

कोई अदृश्य साया, अब मेरी तरि बढता है, 

इस खामोि मींज़र में, डर का निा चढता है। 

 

दीपक की िो आल्कखरी लौ, अब कााँप के बुझती है, 

सच्चाई उस अींिेरे की, अब गले को कसती है। 

रात के इस अींत में, अब कुछ भी नही ीं बाकी है, 

िीरान उस खींडहर में, बस मौत की ही कािी है। 

 

{शुभम कुमार} 

कनिता मुझे साथ ले चलो  

 

मुझे तुम साथ ले चलो, पकड़ हाथ ले चलो । 

अकेली  थक रही हीं मैं, तुमसे कह रही हीं मैं ! 

मुझे आसमान के पार जाना है ;बादलोीं की दीिार को चीरते 

हुए , 

मुझे नाि के हीरे चासहए।  

मेरी चुनरी में सींग तुम भी सगनते हुए , 

छुपा राज क्ा कहना, यह पे्रम का  साज क्ा कहना ! 

बाहें छोड़ना नही ीं, उड़ूीं मै तो रोकना नही ीं । 

सप्रय,तुम मेरे हृदय का स्पींदन हो । 

मेरी मुसु्कराहट हो ,मेरा गिण हो ,असभनींदन हो । 

तुम्हारे सींग की हुई हर यात्रा ,मुझे स्वगण तक ले जाएगी । 

भले खेतोीं की मेड तक, या हररद्वार के घाट तक , 

मेरी मींसजल तुम्हारे पे्रम में ही पाएगी । 

कुछ सुनहरे सपने ,कुछ सुनहरे सिेरे ,कुछ गुलाबी िाम 

जीिन में तुम्हारा साथ रहे, यह पल ना हो सिराम । 

मुझे तुम साथ ले चलो, पकड़ हाथले चलो।  

पता नही ीं, सिर सकस तरह िुरू हुआ ,मगर  

तुम्हारे सींग की हुई यह यात्रा ,स्वगण की ओर ले जा रही थी ! 

जीिन की हर टूटी साींस तुम्हारा नाम दोहरा रही थी ! 

अींत समय िायद, नजदीक आ रहा था । 

होठोीं पर मुस्कान थी, िायद यात्रा पूर्ण हो रही थी । 

मगर मेरे सदल और चेहरे पर मुसु्कराहट थी ,िाींसत थी 

,पररपूर्ण मेरा जीिन था । 

तुम्हारे सींग जीिन की इस यात्रा में, सकतने उतार चढाि आए 

, 

मगर जीिन की, अनोखी यात्रा के तुम बनाकर  पूर्ण 

सिरामआए । 

पता नही ीं ,अगला जन्म कब ,कैसे ,कहाीं होगा ? 

मगर मुझे तुम सींग जीना है,_ यही हुआ है; यही होगा ! 

तभी तो कह रही हीं, तुम्हें पुकार रही हीं , 

मुझे तुम साथ ले चलो; पकड़ हाथ ले चलो । 

मुझे तुम साथ ले चलो, पकड़ हाथ ले चलो। 

 

ज्योनत सोिी िैदेही  

 

मुझे तोड देिा िि माली, मुझे पथ पर देिा तुम 

िें क, 

 

मुझे तोड़ देना िन माली, मुझे पथ पर देना तुम िें क, 

मातृभूसम पर िीि चढाने, सजस पर मरजािें िीर अनेक। 

मैं बन जाऊीं  एक पत्थर, सजस पर पड़ें पैर िीरोीं के, 

मैं बन जाऊीं  एक दीपक, सजसकी रोिनी में चमकें  िीर। 

 

मैं बन जाऊीं  एक नदी, सजसकी लहरें  िहे आिा की, 

मैं बन जाऊीं  एक िूल, सजसकी खुिबू से महकें  िीर। 

मैं बन जाऊीं  एक पहाड़, सजस पर चढें  िीरोीं के कदम, 

मैं बन जाऊीं  एक तारा, सजसकी रोिनी में चमकें  िीर। 

 

मुझे तोड़ देना िन माली, मुझे पथ पर देना तुम िें क, 

मातृभूसम पर िीि चढाने, सजस पर मरजािें  िीर अनेक! 

मैं बन जाऊीं  एक िस्त्र, सजसकी िार से कटें ितु्र , 

मैं बन जाऊीं  एक िल्कि, सजसकी गरज से डरें  ितु्र। 

 

 

मैं बन जाऊीं  एक नदी, सजसकी लहरें  बहे  देिभल्कि की, 

मैं बन जाऊीं  एक पहाड़, सजस पर चढें  िीरोीं के कदम। 

मैं बन जाऊीं  एक तारा, सजसकी रोिनी में चमकें  िीर, 

मैं बन जाऊीं  एक िस्त्र, सजसकी िार से कटें ितु्र।। 

 

- डॉ सुखमंगल नसंह/ िाराणसी 

 

*नर्जसे नमले िा मंनर्जल िह निर्जयी िही ंहोता* 

 

मध्य मागण में मत सिचारो सिर्ों 

आर करो या पार करो 

जब तक यूजीसी रोल बैक या उसमें सुिार ना होिे 

तब तक अपनी सिरोि जोरदार करो।1। 

 

 कोटण में डेट पर डेट लग रहे हैं 

इसको तुम िॉलो करते रहो  

गााँि - गााँि, गली - गली, िहर - िहर में यूजीसी सबल का 

सिरोि जोरदार करो। 2। 

 

सरकार की मींिा ठीक सदखती नही ीं  

िह भरोसे की भी कासबल नही ीं रही  

उन पर सिश्वास नही ीं करो तुम अपनी सिरोि जोरदार करो।3। 

 

मध्यमागी का कोई िजू़द नही ीं होता  

लक्ष्य पर जो तीर ना रखे िह कदासप िीर नही ीं होता  

जो छेद ना सके लक्ष्य को िह िनुििारी नही ीं होता  

सजसे समले ना मींसजल िह सिजयी नही ीं होता ।4। 

 

-अर्जीत नसन्हा  

मुख्य संयोर्जक, एस. समार्ज  

 

िीिणक -सृ्मसतयोीं का सपटारा  

 

सृ्मसतयोीं का स्पिण .. 

पुनुः  हुआ है मन में आज, 

कैसे बजती थी ीं सींगीत तरींगें, 

जीिन सथरकता था सींग साज। 

 

कोलाहल में भी थी िाींसत, 

अलमस्त हम सिरा करते थे, 

बातोीं में मिगूल, दुसनया से दूर, 

सखी-सहेसलयोीं सींग सघरा करते थे। 

 

सुि न रहती थी िाम की, 

सल्कखयोीं की सठठोसलयोीं में, 

बाररि की बौछारोीं में झमूते, 

कभी आाँगन, कभी गसलयोीं में। 

 

सौींिी-सी महक आज सिर, 

आाँगन की समट्टी से आई थी, 

सृ्मसतयोीं के आाँगन में खड़ी मैं, 

आाँखें मूाँदे मुस्काई थी। 
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तभी एक तेज गड़गड़ाहट ने, 

अचानक मेरी आाँखें खोली ीं, 

बाररि की बूाँदें  सटप-सटप करती ीं, 

सूखे कपड़े उतारने को बोली ीं। 

 

सृ्मसतयोीं के स्पिण से भीगी थी ीं आाँखें, 

कपड़े लाते-लाते िे भी िुल गईीं, 

गृहस्थी और सजमे्मदाररयोीं में राँगी, 

सृ्मसतयोीं का सपटारा िही ीं भूल गई। 

 

-श्रीमती अंर्जिा नदलीप दास  

बसिा छत्तीसगढ़ 

 

*सााँझ**** 

 

सोला शृ्रींगार कर  

सााँझ सजी.... 

भर कर ससींदूर  

निबिु है बनी...... 

 

सकुचाई सी बैठी 

राह तके सपय की 

झीना घूाँघट ओढे 

कोहरे में ससमटी 

 

देखो चींपा ने  

गजरा महकाया... 

लताओीं ने हार  

बाींहोीं का पहनाया... 

 

रसि भी भाल पर 

सबींदी सा सजा.... 

आाँखोीं में काली सी 

घटा का कजरा लगा  

 

समलन के गीत  

गाते पींछी चहकते 

स्वर्ण सी सकरर्ोीं 

के हार से सज के... 

 

िीरे-िीरे से 

मुाँदती सााँझ की पलकें ... 

घटाओीं सी  

सबखेरी उसनेअलकें ... 

 

मदहोि पिन  

देती पे्रम के झोींके... 

पेड़ोीं के झुरमुट से 

कोयल भी बहके... 

 

नदी की लहरोीं  

ने सरगम है छेड़ी... 

लो आ ही गये सपय 

अब उसकी ड्योडी... 

 

सााँझ के कपोल को 

िूलोीं ने रींग सदया... 

अिरोीं को भिरोीं ने 

मिु का रस सदया... 

 

कमनीय सााँझ  

का िबाब हसीन 

पिणतोीं से बहता  

झरने  का सींगीत... 

 

ससमट चली सााँझ 

बनी सपया की मीत... 

बाींहोीं में समेटे सारे 

ख्याब और तकदीर. 

 

ओ!सााँझ अब तुम 

सिलीन हो गईीं ना 

सबखेर कर मन में 

न जाने सकतने रींग... 

 

सप्रय सााँझ! 

रहो पे्रम गली में 

अपने सपय के सींग 

यूाँ ही सदा खुि रींग 

 

पूर्जा िबीरा  

काटोल 

 

ग़ज़ल  

 

खुद ग़लत रास्तोीं पर चलाया गया  

और इल्जाम हम पर लगाया गया  

 

जाने क्ोीं उसके घर को सगराया गया  

बे सबब ही उसे क्ोीं सताया गया  

 

ऐक ही देि के हम तो सन्तान हैं  

क्ोीं सकसी को सगराया उठाया गया  

 

जड़ तो इसकी ससयासत के अन्दर छुपी  

सकस क़दर निरतोीं को बढाया गया  

 

उनकी सफतरत है कैसी पता ही नही ीं  

उल्टा चक्का हमेिा चलाया गया  

 

चारो जासनब तमािा जो होने लगा  

आज माहौल ऐसा बनाया गया  

 

उनकी महसफल में जाना गिारा न था  

जाने क्ोीं आज मुझको बुलाया गया  

 

िहर में आज नफरत की आींिी चली  

आज सिर खून सकतना बहाया गया  

 

कोई गौहर को कुछ तो बताऐ ज़रा  

हमको आपस में क्ोीं कर लड़ाया गया  

 

ग़ज़लकार  

ररयार्ज खाि गौहर नभलाई छत्तीसगढ़ 

 

 

 

 

सहारा 

 

सींसृसत में इन्सान को, पग-पग समले सिकल्प। 

जब भी टूटे मध्य में, ररश्ोीं का सींकल्प।। 

कटे पौि तो है कलम, उखड़े रोपर् हेतु। 

उपजे िसलें बेतुकी, सृसि सनयामक सेतु।। 

जीिन की बारीसकयााँ, दृश्यमान स्वयमेि। 

पािार्ी सींसार में, दुखी बेचारे देि।। 

अन्तस्तल में िैसला, िासर्ल्कज्यक प्रस्ताि। 

भािानुभाि सिभाि के, सबम्ब सींचारी भाि।। 

समटे हुए पगसचह्न भी, क्षीर्काय अििेि। 

व्यि सिरासत बोलती, दिणन िृसत्त सििेि।। 

दृश्यादृश्य सचतिृसत्तयााँ, प्रसतसबींसबत छसब छााँि। 

दााँि सनरखने के सलए, परख लीसजए पााँि।। 

मन्द चले तो िान्ती, तेजी में आक्रोि। 

सहमे तो सचल्कन्तत दुखी, बहके तो मदहोि।। 

आिाहन सुखकर लगे, दुखद मध्य प्रस्थान। 

जगती में सबकुछ सनयत, काल कला स्थान।। 

दृश्यादृश्य सुिल्कियााँ, सींभाले जग दीन। 

अनुसचत दुख सनत भोगता, दत्तसचत्त प्रिीन।। 

अींिेरे में रासे्त, दीप जलाकर खोज। 

लक्ष्य साि चुप िाल्कन्त से, सबना बनाये पोज।। 

सत्य सहारा आल्कखरी, सुख-दुख के दरम्यान। 

नाजायज जग थोपता, अनुसचत समथ्या ज्ञान।। 

 

रचिाकार-डॉ० मिीराम िमाा 

गुिााँि (पालीपट्टी), चााँदपुर, टाण्डा 

अमे्बडकरिगर, मो०-9450491402 

 

िा तुम मेरे हुए, िा हम तुम्हारे हुए   

 

ना तुम मेरे हुए, ना हम तुम्हारे हुए   

सज़ींदगी यूाँ ही गुजर गई, अनकहे सकसे्स अिूरे हुए  | 

 

समले तो थे कभी राह में, पर हाथ थाम न पाए हम  , 

और इस तरह से अपने ही, सपनोीं से दूर हो गए हम  | 

 

सकतने ही जमाने बीते, पर याद ताज़ा अब भी है  , 

तुम्हारा नाम लेते ही, सदल में हलचल सब भी है  | 

 

कभी भटकते चलते-सिरते, अचानक तुम याद आ जाते हो  , 

ऐसा लगता है जैसे सिर से तुमको पास पा जाते हो  | 

 

पर ये दूररयाीं अजीब हैं, न घटती हैं न समटती हैं  , 

हर बार पास आकर भी, और गहरी हो जाती हैं  | 

 

ना सिकिा है, ना सगला है, बस एक कसक बची है  , 

जो अिूरी रही कहानी, िही अब तक सजी है  | 

 

ना तुम मेरे हुए, ना हम तुम्हारे हुए  , 

सिर भी तुम्ही ीं में कही ीं, हम सदा के सलए ठहरे हुए| 

 

िैशाली रस्तोगी 
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शीषाक - *नमला र्जो मि का मीत* 

 

सूना -सूना था ह्रदय मेरा, सूना- सूना था अींतमणन, 

जैसे थका मुसासिर ठहरा हो, सूना हो घर आाँगन। 

ना िब्द थे, ना अथण था, बस साींसोीं की थी सींगीत,  

सकस्मत का दर खुल गया, समला जो मन का मीत।। 

 

सहसा सखी ऐसा हुआ,की बुझता दीपक जल गया, 

जमा हुआ ये सहम सा मन, बनकर पे्रम सपघल गया। 

अब न कोई मााँग है रब से,न दुसनया से है कोई जीत, 

हुई मुकम्मल ये सजींदगी, समल गया है जो मन मीत। 

 

न पररचय न कोई सेतु बनी, नही ीं कोई सींिाद सकया,  

जैसे हो बरसोीं से ररश्ा ,ऐसा सदल ने आभास सकया। 

बरसोीं पुरानी प्यास की, बरस रही ये सािन  प्रीत है, 

ईश्वर का सदया िरदान है, समला जो मन का मीत है। 

 

जैसे चींदा को चकोरी या, भौरें   को समली हो कसलयााँ, 

महक उठी हैं मेरे मन में,समटाकर तम की सब गसलयाीं। 

गूाँज रही है रोम-रोम में, अब तो बस अनुराग -प्रतीत, 

िन्य हुआ ये जीिन मेरा, समल गया जो मन का मीत। 

 

समसपणत है यह जीिन अब,उनके ही पािन चरर्ोीं में, 

जैसे कोई सररता समल जाए, सागर के ही लहरोीं में। 

अमर पे्रम की गाथा सलखने, आए मेरे मन का मीत, 

जनम-जनम का सिरह टुटा, समला जो मन का मीत। 

 

 

डॉ. बसंत श्रीिास िसंत (िरगोडा) 

रामकृष्ण नमशि आश्रम िारायणपुर  

छत्तीसगढ़ 

 

 

*मेरी पत्नी डॉ० कल्पिा है महाि* 

 

मेरी पत्ी डॉ० कल्पना है महान,  

क्ोींसक हमारा रखती हैं सनत ध्यान।  

राजनीसत सिज्ञान की ज्ञाता हैं,  

इससलये मेरे सलए भाग्य सििाता हैं।  

राजनीसत सिज्ञान, मााँ सरस्वती का है रूप,  

सजन्हें पढकर व्यल्कि होता नही ीं कुरूप।  

मेरी सकस्मत अच्छी है।  

इससलए मेरी पत्ी है मेरे सलए कृपा सनिान।। 1।।  

मेरी पत्ी डॉ० कल्पना है महान.... 

 

पत्ी पाकर मैं आध्याल्कत्मक रूप में बहुत खुि रहता ह  । 

तभी तो मैं मानि एिीं-पसक्षयोीं के कल्ार् हेतु सलखता-  

पढता रहता हाँ। 

व्यथण की बात नही ीं सलखता हाँ,  

असपतु पयाणिरर्-सींरक्षर् के सलए भी साथणक सचन्तन- 

मनन करता हाँ।  

मैं भी सींसृ्कत िार्ी स्वरूप मााँ सरस्वती का परम उपासक 

हाँ।  

तभी तो मानि एिीं पिु-  

पसक्षयोीं के कल्ार् हेतु स्पि बात सलख पाता हाँ। 

उि सब सचन्तन-  

मनन का कारर् है मेरी पत्ी महान।। 2।।  

मेरी पत्ी डॉ०कल्पना है महान.... 

 

मेरी पत्ी मुझे बहुत ध्यान रखती हैं।  

तभी तो मुझे सकताब बहुत समलती है।  

यही कारर् है सक मैंने लगभग 1900 - 

सकताब इकट्ठा कर पाया पाया। 

सजसके िलस्वरुप मुझे दो सौ से असिक- 

पुरस्कार सम्मान समल पाया।  

उि पुरस्कार में 'सिक्षक श्री' है समासहत। 

सजसे सदया है, उत्तर प्रदेि सरकार सम्मान ससहत। 

सिक्षक श्री पुरस्कार में रुपये डेढ लाख है सिराजमान। 

सजसे पाकर मैं पयाणप्त हुआ ऊजाणिान। 

पुनुः  मैं चयसनत हुआ सरस्वती पुरस्कार सम्मान के सलए।  

सजसमें समासहत है, रुपए तीन लाख समलने के सलए। 

उि सम्मान पुरस्कार में मेरे पत्ी का है बहुत बड़ा 

योगदान। 

इससलए मेरी पत्ी है बहुत महान।।3।। 

मेरी पत्ी डॉ० कल्पना है महान..... 

 

मेरी पत्ी भी है राजकीय हाई सू्कल की प्रिानाध्यासपका, 

सजनकी, राजपसत्रत से बढी है गररमा। 

मैं भी अपने राजकीय मसहला महासिद्यालय में, 

प्राचायण स्वरूप कर रहा हाँ सेिा काम, 

क्ोींसक हमारा महासिद्यालय भी है पािन िाम। 

उि सिद्यालय/महासिद्यालय स्वरूप पािन िाम से- 

मुझे समला है पयाणप्त ज्ञान, 

सजसके पररर्ाम स्वरूप हमने ितासिक िोि- 

पत्र प्रकासित करिाया, 

सजसमें मैंने मानि एिीं पिु- 

पसक्षयोीं के कल्ार् हेतु साथणक बात सलख पाया। 

औरो की तरह मैंने िालतू की बात सलखकर- 

ढेर सारा िोि-पत्र नही ीं है छपिाया। 

जो मानि एिीं पिु-पसक्षयोीं के सहत से सम्बींसित है, 

िही बात िोि-पत्रोीं में सलखकर प्रकासित करिाया।  

उि तरह के पठन-पाठन में मेरी पत्ी का है- 

बहुत बड़ा योगदान। 

इससलए मेरी पत्ी भी है ज्ञानिान।।4।। 

मेरी पत्ी डॉ० कल्पना है महान... 

 

    *प्रो०(डॉ०)नसकन्दर लाल* 

िररष्ठ कनि/ िररष्ठ सानहत्यकार/प्राचाया 

(PRINCIPAL),  

 

"मेरा िति" 

 

हम सबको जान से प्यारा ये ितन,  

अपने लह से सी ींचेंगे प्यारा ये चमन। 

आजादी के दीिाने परिान चढे गए जो,  

सदल में दिन, यादें 

िहीदाने ितन हैं।। 

 

क्ा मुकाबला करेगा अब दुश्मन भी,  

सनकले हैं घर से बाींि के सर पर किन।  

सदल में सभी के हैं सकतने बुलींद हौींसले,  

तूिान का रुख मोड़ दे है सबका जतन।। 

 

कोसिि गलत की दुश्मन ने बीज बोने की, 

जड़ से उखाड़ िें कें गे यह है अपना ितन।  

समलजुल के रहो मुल्क में झगड़ा न हो कही ीं, 

हमददण और खुिहाल बनो है मेरा कथन।। 

 

हर प्रार्ी आजाद रहे इस अमर जहाींन में, 

परचम की बुलींदी पर नीला आज गगन है। 

िरती हसिणत चहीं सदिाएीं  चमसकत, 

कन्याकुमारी से सहमालय तक, 

हसिणत हो बहती पे्रम पिन है।। 

 

आजाद होकर हर प्रार्ी आज झमू रहा है,  

आजादी का जश्न प्रसतसदन मना रहा है।  

भारतीय सींसृ्कसत का परचम लहरा रहा है,  

सहींदुस्तान है अपना ये सब को बता रहा है।। 

 

मानुि जन्म अमोल इसे पानी में न डालें। 

ये बात "अल्पना" सबको बताए ।। 

 

कनियत्री डॉ.अल्पिा रै्जि 

   महाराष्ट्र  गौरि  

मालेगांि िानसक महाराष्ट्र  

 

रं्जगल 

 

 जींगल की हररयाली सबको लुभाती है l 

 थके हारे सदल को  सुकून सदलाती हैl  

दुसनयादारी के झमेले से दूर चले सब जींगल की ओर l 

 जहाीं होती पसक्षयोीं की चहचहाहट और नाचते मोर l 

 

 जहाीं समलते महुआ, 

 तेंदु और चार l 

 जहाीं िनिासी देते 

 सम्मान और प्यारl 

 जींगल के टेढे मेढे कचे्च रासे्त, 

 कसठन जीिन को आसान बनाने के िासे्त  

 चलते हैं पहरेदार दूर तक पैदल  

जींगल को बचाने के  

िासे्त l  

 बींदर करते हैं स्वागत उछलकर, 

 जींगल में रहना जरा सींभल कर l  

 चालाक लोमड़ी की चालाकी िरी रह जाती इींसानोीं के आगेl  

 खतरनाक िेर भी दुम दबाकर भागते l  

 महुआ झरकर जब जब अपनी महक  िैलाते, 

 भालू भी झमूते चले आतेl  

 हररयाली हमें अपने आसपास भी लाना हैl  

 पयाणिरर् को स्वच्छ बनाना हैl  

 

      नमनथला क्तखचररया  

77/16 िेहरू िगर ईस्ट  

  नभलाई (छत्तीसगढ़) 

 

पयाािरण 

 

मैं चाहती हीं मेरी लेखनी 

अब िब्द नही ीं 

िो रसायन उगले जो कर सके पररषृ्कत 

मन का पयाणिरर् 
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हमें बाहर का प्रदूिर् 

लील रहा है 

बहुत िोर है िृक्ष उगाओ 

िरा बचाओ/जीिन सजाओ 

हमें पता है इस बाह्य का 

प्रदूिर् कहाीं है ? क्ोीं है ? सकतना है ? 

सिर बढ रहा है/हर ओर /चारोीं ओर  

हमें सचन्ता नही ीं 

हम भी सिरोि में नारा लगाकर 

जागरूक/प्रगसतिील पयाणिरर्सिद् 

कहला सकते हैं/सबको बहला सकते हैं 

बहका सकते हैं 

हमें प्रदूिर् की सचन्ता कहाीं है 

 प्रदूिर् कर-करके हम आिुसनक बने हैं महानगरोीं में 

कोठी-बींगले सजे हैं 

लम्बी गासड़याीं , सू्कल,होटल बढे हैं 

सूरज पर काले बादल सघरे हैं 

कुछ भी हो 

जब हमने आहत करने िाली सींिेदनाएीं   

कचोटने िाली भािनाएीं  

व्यसथत आत्माएीं   

अकुलाती चेतनाएीं  

कुचल-कुचल कर सनष्प्रार् कर डाली ीं  

उनकी लािोीं के दाह-सींस्कार का भी 

 हमें अिकाि नही ीं 

बढती दुगणन्ध से बचने का प्रयास नही ीं 

 सिर सकस अन्तुः  पे्ररर्ा से पे्रररत हो 

हम कर पाएीं गे यह िातािरर् िुद्ध  

बस सनसश्चन्त हो 

इस मत्स्य गन्ध को अपनाओ  

सनसश्चन्त हो सो जाओ 

 सुबह का सिेरा होगा 

भले ही चहचहाती सचसड़या  

ल्कखलल्कखलाती कसलया को न हो  

काले सूरज का ही हो 

पर होगा तो अब प्रदूसित पररिुद्ध में 

 अन्तर करने का सििेक और समझ  

तुम में कहाीं है ? 

 

डा ममता रै्जि पुणे  

 

पे्रम िदी हो तुम 

 

“पीतसाररका” 

एक पे्रम नदी, हो तुम ! 

“पीतसाररका” 

 

मैं तट का पातहीन दु्रम ! 

बहने लगी भीतर मेरे, 

कुछ ‘पीतगींि’ से पुष्प सलए !! 

सनत नए नेह के नीड बुने, 

कुछ प्रर्य सनिेसदत गीत सदए !! 

  

तुम िीतल साींझ, बयार ! 

“पीतसाररका”, 

 

मैं दसमत कोई असभसार ! 

दहने लगी भीतर मेरे, 

अरण्य आग सी तपन सलए !! 

तन बना, िासन्ती िेसद कुीं ड, 

और मकरींदोीं ने हिन सकए !! 

 

तुम मिु-मादक, सी राग ! 

“पीतसाररका” 

 

मैं आिाढोीं में दबी आग ! 

बजने लगी भीतर मेरे, 

मेंहसदयाए पैरोीं के नृत्य सलए !! 

तुम ‘गीसतका’ सी नाच उठी, 

सिसुि असभसाररत गीत सलए !! 

 

तुम पुष्प राग का, भाि सप्रये ! 

“पीतसाररका”, 

 

मैं नागिनी की छााँि सप्रये ! 

झरने लगी भीतर मेरे, 

झरनोीं के तेज बहाि सलए !! 

तुम झील बनो गहरी गहरी, 

मत बीजो ‘सोनजुही’ बरुए !! 

 

एक पे्रम नदी, हो तुम 

“पीतसाररका” 

 

(प्रो० लक्ष्मीकांत शमाा) 

 

 बादल 

 

बादल रोया समींदर पर जाकर 

अींिेरा ही अींिेरा था िहााँ पर…  

मन में थी बची एक आस 

टूट गई, लौटा होकर उदास 

समींदर बोला— 

रोने िालोीं की यहााँ कमी नही ीं, 

सब आते भरने, देने की नीयत नही ीं 

बादल चौींका, खुद से नज़रें  चुराईीं 

हर बार सिकायतें ही तो दोहराईीं 

राह में समली एक छोटी सी सकरर्  

बोली- क्ोीं खोता यूाँ अपना जीिन  

तू ही तो है जो िरती हररयाता   

तेरे सबन यह जग सूना हो जाता    

चुपचाप सदिा बदली उसने 

पहाड़ोीं से टकरा खुद को तोड़ा  

जब सबखरा… तो बरस गया 

सूखी िरती पर सिहाँस गया 

तभी समझ आया ये राज— 

जो ससिण  लेने जाए, िो लौटे उदास 

जो दे दे खुद को…िही बनता खास। 

 

ज्योत्सिा 

 

 

 

 

 

 

 

मत करो नशकायत  

 

तुम्हें कुछ नही ीं समला , 

मत करो सतरस्कार उस सजींदगी का .... 

जो है खूबसूरत तोिहा ईश्वर का .... 

मत करो सिकायत , 

सक तुमे्ह िो नही ीं समला .. 

गौर से देखो जरा , 

तुम्हें क्ा कुछ नही ीं समला ... 

 

जो भी समला , 

उसके सलए िुक्र करो खुदा का ... 

िरना तो कुछ लोगोीं का ख्वाब है , 

तुम्हारे जैसी सजींदगी जीने का .... 

 

िि बहुत हुआ , 

हर बात पर रोना बींद करो ... 

स्व आत्म सींयम का बोि करो ... 

  

सहम्मत से समेटें स्वयीं को , 

बात बात पर दोि देना बींद करो ... 

सामथ्यण है यसद तो , 

जो सकसी को पता न चले ऐसी सकसी की मदद करो .... 

बहुत कुछ है तुम्हारे पास उसका बोि करो ... 

 

जो तुम्हारा है नही ीं , 

उसके पीछे क्ोीं भागते हो .. 

जो खूबी है तुम्हारी , 

उसे सनहारने की कोसिि तो करो ... 

अपने आप पर सकसी को हािी मत करो .... 

 

बहुत कर ली सिकायत माींगने की , 

अब इतना भी स्वाथी मत बनो ... 

प्रबल बोि स्वयीं का करो , 

सिर जो चाहे िो बनो .... 

 

माीं सपता के प्यार , 

बुजुगों का हाथ , 

दोस्तोीं का साथ , 

पयाणप्त है एक अच्छी सजींदगी जीने के सलए ..... 

यसद न भी समले तो स्वयीं को समझो , 

 मत करो सिकायत इसके सलए .... 

मत करो सिकायत .... 

     

अंर्जली  
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हाय बज्जी 

 

सनदणयी कू्रर भ्रम में तू चूर, बोलो बल्कज्ज का क्ा कसूर,  

क्ोीं उसे यहााँ पर पीड़ा दी, पर काट उसे तू क्ा कर दी।  

िह था अनाथ स्वभाि मृदुल, रहता सकतना था िह समलजुल।  

हो कर कठोर घनघोर कि, दी उसे व्यथा पीड़ा अससझ।  

अब कहो भ््रमर् गसत के चालक, क्ोीं नही ीं करें  तुम पर ही 

िक।  

अब कौन यहााँ है रखिाला, है कौन उसे देने िाला।  

उसकी यह व्यथा अपार हरे, न मालूम क्ा करें  न करें ।  

पर एक बात सनसश्चत जानो, हो सके मुझे तू पहचानो।  

ऐसे में छोड़ नही ीं सकता, ऐसे को हृदय बीच रखता।  

मैं भी कायल हाँ पा करके, रखता था उसे छुपा करके।  

सबल्ली कुत्तोीं से दूर रखा, सेिा उस पर भरपूर रखा।  

अपनोीं से असिक सींभाला था, हर सदन दाना मैं डाला था।  

िह भी सिणस्व लुटाती थी, सब छोड़ दौड़ आ जाती थी।  

सहसा इक सदन सिकराल हुआ, मानो एक प्रकट ही काल 

हुआ।  

सदन के दो बजे प्रहार हुआ, िह जुल्म हुआ पहाड़ हुआ।  

कट गयी भुजा पींखा के बल, देखी प्लासित होती हलचल।  

सिर हाहाकार हुआ नभ में, मानो बबींडर हो जल में।  

िह सगरी सिहीन पींख के सबन, कट गए पैर आई दुसदणन।  

मैं अचल िहााँ पर रह न सका, ज्योीं हो सिनास यह साि 

सदखा।  

दौड़ा सिर उठा सलया भुज से, छाती से लगा सलया भुज से।  

बोला अमृत सुत क्ा है गसत, सकसने मारी थी तेरी मसत।  

क्ोीं गया काल के गाल समत्र, होता ही जग में है सबसचत्र।  

सुख और परम सहत खलता है, कुछ लोग बहुत पर जलता 

है।  

 

नत्रपुरारी 

 

शीषाकः  िारी शक्ति की संिेदिा !! 

 

भािनात्मक करुर्ा सजस का स्वभाि है  

िल्कि दुगाण का काली सजसके अितार है 

 ममता करुर्ा का आींतररक भाि है,  

ऐसी मेरी नारी िल्कि की सींिेदना, 

 को नतमस्तक सींसार है!! 

 

बिा ओ को पार करने का साहस सजस में है 

 हर के्षत्र में उतु्सि प्रदिणनी क्षमता का एहसास है  

अन्याय सहकर भी सजतने सजसे आभास है 

 ऐसी मेरी नारी िल्कि की सींिेदना , 

को नतमस्तक सींसार है!! 

 

गहरी और आींतररञक बल से बनाती समाज है  

चारोीं सदिा को देती एक कर भारत का एहसास है  

माटी से माीं, करुर्ा और िल्कि का अितार है  

ऐसी मेरी नारी िल्कि की सींिेदना  

को नतमस्तक सींसार है!! 

 

भारत सक सींसृ्कसत की अद्भुत पहचान है  

जीिनदयानी एक नए जीिन को देती जीिन है  

ममता और पे्रम की साक्षात मूसतण का अितार है  

ऐसी मेरी नारी िल्कि की सींिेदना को 

  

िाम : पूिम नमश्रा (सहायक प्राध्यानपका)  

शीषाक:-  आर्जकल की कुछ मूखा लडनकयााँ र्जो 

ऐसा घर चुिती है, र्जहााँ मााँ अथाात सास  ि हो ।। 

 

सजस सदन तमसे समला, मैं खो सा गया। आम के पेड़ में जैसे, 

चौसा लगा ।। 

 

तुम जो कहती रही, िो मैं सुनता रहा तुम्हारी बातोीं से सपने 

में बुनता रहा 

 

एक बात से तेरी में यूाँ ओझल हुआ सिर से बोलो जरा में यूाँ 

बोझल हुआ 

 

कहती थी सक,समले ऐसे  ससुराल मुझे ,जहााँ न हो, सास का 

दीदार उसे 

 

मेरे सदल में अलग सी ज्वाला जली, कैसे तू अपने घर में पली 

 

मत कर ऐसा सजसे तू सह न सके तेरे गोने से पहले तेरी मााँ न 

समले 

 

तुमको समझा था मैं एक रानी सप्रये, तुम न बन सकी, 

नौकरानी सप्रये 

 

मैं करूाँ गा दुआ, तुझको समले बह खास. जो कहे, मेरी भी, न 

हो सास  

अब न समलना कभी तुम ये िादा करो जा रही हो कसम से 

इरादा करो 

 

समलूींगा तुझसे जब, बनोगी  तुम मााँ तेरे बेटे की सनकलेगी 

बारात हााँ 

 

िो तो घोड़ी चढे और आगे बढे लौट आए जो घर उसे मााँ न 

समले। 

 

तुषार पाणे्डय  

 

पनथक मि 

उल्लाला छंद 

 

ये इत-उत मनिा दौड़ता, हरर कैसे उसमें बसें। 

हीं अभी खड़ी सजस हाल में, िहाीं काम हर पल डसें।। 

 

परम तत्व को जानना हो तो ध्यान की ऐसी अिस्था चासहए, 

जहाीं धे्यय(सििय)  सबलु्कल न बचे। चेतना की सबलु्कल िून्य 

अिस्था। लेसकन सोचने िाली बात है सक क्ा, हमारा मन 

एक पल भी सबना सिचारोीं के सनसिणचार होकर रह पाता है। 

एक छोटा सा भी सिचार छोड़ना हो, तो 

हमें सनरािा और पराजय ही समलती है। तो क्ा हम 

परमतत्व को नही ीं जान सकते।  

सजन्होींने जाना है, िे हमेिा कहें हैं सक िो सकसी ध्यान से नही ीं 

पाया जा सकता, सिर भी ध्यान के सलए सििय बताए हैं। उन्हें 

सिचारोीं से नही ीं पाया जा सकता। सिर भी कुछ सिचारोीं के 

माध्यम से सनसिणचार तक पहुींचने के मागण बताए हैं।  

सभी ज्ञानी जानते हैं सक उस तक तो केिल िून्य सचत्त होकर 

ही पहुींचा जा सकता है। लेसकन िून्य सचत्तता बड़ी कसठन है। 

जब मन सबलु्कल खो जाता है, तभी चेतना दपणर् की तरह 

साि हो पाती है। जब मन सतरोसहत हो जाता है, तभी आत्म 

साक्षात्कार हो पाता है। इससलए िून्य सचत्तता और मौजूदा 

हालात के बीच एक सीढी बनानी पड़ती है। आप साकार की 

पूजा तो करो , लेसकन िही ीं ठहर मत जाओ। ये केिल उस 

परम तत्व तक पहुींचने की सीढी मात्र है। आप साकार की 

छसि बसाओ तो, लेसकन उस सनराकार तक पहुींचने की यात्रा 

के रूप में। जब साकार भी खो जाएगा, तब उस परम तत्व 

को जान जाओगे। 

परम तत्व तो तब समलें, िून्य सचत्त में जब घटे। 

ज्ञान दीप की दील्कप्त से,माया के परदा हटे।। 

 

अचािा आिंद गार्जीपुर उत्तर प्रदेश 

 

शीषाक-निकनसत भारत बिािा है  

 

हाीं, हमें सिकससत भारत बनाना है, 

एक नया सपना सजाना है। 

गाींिी के स्वराज को लाना है, 

अींबेडकर की समानता को लागू कराना है। 

मसहलाओीं को सम्मान सदलाना है, 

बेसटयोीं को हमें खूब पढाना है। 

हाीं, हमें सिकससत भारत बनाना है। 

हम सब एक हैं, 

ना जासत-िमण का भेद है। 

िसुिैि कुटुम्बकम के भाि को जगाना है। 

हर युिा सिसक्षत हो, 

उसका स्वरोजगार हो। 

सिज्ञान के नए यहााँ खूब आसिष्कार होीं। 

भाईचारा खूब हो, 

एकता का भाि हो। 

मानि िमण सबसे बड़ा—ऐसा स्वभाि हो। 

सपछड़ोीं को आगे बढाना है, 

और सनरक्षरोीं को पढाना है। 

हाीं, हमें सिकससत भारत बनाना है। 

स्वच्छता का रहे भान, 

यह है भारत मााँ का सम्मान। 

हर छोटी या बड़ी िसु्त का 

हो यहााँ सनमाणर्। 

हमने यह ठाना है, 

भारत को आगे बढाना है। 

मााँ भारती के चरर्ोीं में 

कुछ पुष्प चढाना है। 

हाीं, हमें सिकससत भारत बनाना है, 

हाीं, हमें सिकससत भारत बनाना है। 

 

 रार्ज र्जार्जमे  

मिािर नर्जला धार(मध्य प्रदेश ) 
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ये कैसा ख़्वाब है र्जो हर िक़्त ज़ेहि में 

 

ये कैसा ख़्वाब है जो हर िक़्त जे़हन में  

समाया रहता है , सदन हो या हो रात  

हर िक़्त नी ींद में भी जगाया सा रहता है  

 

सजतना भूलना चाहाँ उतना गहरा होता है  

ना जाने कौन सा सपना सच होना चाहता है  

जब भी इसे अपना समझूाँ ,  बस रेत  

सा सिसल जाया करता है  

 

सदल भी ,खामोिी के लम्होीं में एक  

आहट सा सुनना चाहता है  

हर आिाज़ को एक ,  

िुन समझना चाहता है  

कभी सिाल बनकर पूछूाँ  तो  

चुपके से एक कोने में ससमट जाया करता है  

 

“ हमारे अींदर बहुत सी अिूरी चाहतें होती हैं  

जो कभी सिाल बन जाती हैं तो कभी  

जिाब बन जाती हैं “ 

 

मिीष श्रीिास्ति  

नभलाई 

 

                      [ गीनतका ] 

         

 िाश्वत ससद्धाींतमयी,सनश्छल मन है अपना। 

 स्वगणस्थल अींतस्तल,उज्ज्वल मन है अपना। 

   

 सििभरा  यही ीं  घट  है,  पीयूि  खोज  लेंगे, 

 िसुिा मिुमय करनी,सनमणल मन है अपना। 

  

 मानि का रूप समला,दानि क्ोीं हो जायें? 

 मिुरस ििाण करनी, बादल मन है  अपना। 

  

 सींपूर्ण  सिश्वभर  में, मुिा-मसर्  भारत  है, 

 ऋसि-िसुींिरा पािन,िीतल मन है अपना। 

  

 है  उष्ण-रि  उर में, इसतहास पुरातन है, 

 दुश्मन दहलाने हैं, सिह्लल मन है अपना। 

  

 बींिुत्व-एकता के,हम  सतत  पुजारी हैं, 

 दुभाणिी क्षम्य नही ीं,सींबल मन है अपना। 

  

 सनज  तीव्र-दृसि  चींचल, पते्त-पते्त  पर  है, 

 मींगल-कामना सलए,कोमल मन है अपना। 

  

 सद्धमण - ममण   रक्षा,  आदिण  सनातन  है, 

 अनुपम है सींपादन,श्रीिल है मन अपना। 

  

            

   डॉ शेषपालनसंह 'शेष'* आगरा 

 

मािि हो ि मािो हार  

 

ख्वाबोीं को बना लो हकीकत, 

ऐसा सनत सिल प्रयास करो। 

हार जीत का गम नही ीं कोई, 

चल कर पथ नई राह चुनो। 

 

सीखो तुम उस छोटे पींछी से, 

सतनका सतनका घर जोड़ रही। 

आींिी के थपेड़ोीं में भी उसकी, 

कभी सहम्मत है न डोल रही। 

 

टूटे घरौींदे को छोड़ पुनुः , 

नया घरौींदा रच डाला। 

सनज सहम्मत से आगे बढ, 

जीिन पुनुः  बदल डाला। 

 

समलता है सब कुछ कमों से, 

तो कुछ सकस्मत के खेल सही। 

सनल्किय रहे िो नर पिु जैसा, 

मानि हो मानो कभी हार नही ीं। 

 

सहम्मत से कुछ समलता जग में, 

सनज राह बनानी ही पड़ती हैं। 

िही ीं िीर सलखता िौयण गाथा, 

हार से सहम्मत न बदलती है। 

 

नए पथ बनाए हैं पत्थरोीं में, 

काींटोीं को चुन तकदीर सलखी। 

सनज देि का गौरि बढाया, 

कसठनाई न उसे रोक सकी। 

 

जो भी सनज मन से हार गया , 

कभी पाता है िो जीत नही ीं। 

बढते रहो राही सनत साहस से, 

हर परीक्षा की है नीसत यही। 

 

हर बािा को पार करो खुद, 

सगरकर सीखो सींभल जाना। 

लड़ते रहे सनज धे्यय से सनत, 

मुमसकन कुछ तो है पाना। 

 

जयगान बने जयघोि बने, 

न कमण कोई भी बोझ बने। 

सजयो सदा ही ऐसा जीिन, 

गौरिमयी उन्नत जीिन रचे। 

 

कंचि िमाा  शाहर्जहांपुर  उत्तर प्रदेश 

 

 

 

 

 

 

 

 

*नकताबो ंका साथ* 

 

साथ सकताबोीं का  समलता जब, 

लगता  है   गुरुदेि   समल   गये. 

जाना  पडा  न   उनके आश्रम,  

िे  आकर  स्वयमेि  समल  गये. 

 

कोई गुरु हो  िय  प्रसतित  तो, 

ग्यान  सिष्य को  कमी न  देता. 

कुछ ना  कुछ तो िेि बचाकर, 

अपने   पास   सदा  रख  लेता. 

 

सब  कुछ  िैसा  का  िैसा  ही, 

पूरा    ग्यान    सकताबें     देती ीं. 

अध्यिसायी  जो   भी  पाठक, 

उनके  मन  सहम्मत  भर   देती ीं. 

 

सबसे  बडी   समत्र  हैं  जग  में.  

इन   से  बडा न  गाइड   कोई. 

ितण यही मन मासिक पढ लो,   

इतर   नही ीं   है   साइड   कोई. 

 

सजतना  चाहे  ऊपर  चढ   लो,  

राह   सकताबें   सदा  सदखाती ीं.  

मनुहारोीं    को   पूरा     करती ीं.  

रहती असमट  ग्यान की  थाती. 

 

गुरुडम  के चक्कर  में   पडना,  

लगे  अभीि न   मुझको  यारोीं. 

सिर ग्रींथोीं की िरर् न क्ोीं लें, 

समलें  पासजसटि सदिा  हजारोीं. 

 

सुशील चन्द्र बार्जपेयी 

लखिऊ. 

 

 

दुनिया में भ्रमण  

 

िायद सकसी की यादोीं में हो हम, 

िायद सकसी के मन में हो हम।  

चले गए दुसनया से लेसकन,  

कुछ सोच के सिर आए हैं िापस, 

दुसनया में  करने केिल भ्रमर्। 

कुछ इच्छाओीं ने पग रोक सलए। 

िापस बुला रहे थे कुछ रोते हुए मन। 

कुछ दोगले लोगोीं को देखा, 

उनको अब समझा तो क्ा समझा?  

कुछ काम अिूरे रह गए थे।  

कुछ बातें मन में रह गई थी।  

अब समझाएीं  तो समझाएीं  कैसे? 

हम तो खुद ही हो गए स्वप्न। 

अभी ईश्वर के पास भी जाना है,  

यहाीं तो नही ीं सठकाना है।  

िापस आए िरती पर तो,  

यूीं लगता है यही सठकाना है।  

इच्छाएीं  उदे्वग साथ छोड़ते नही ीं, 

परमात्मा की ओर मुख मोड़ते नही ीं।  
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इिर देखूीं तो जा सकते नही ीं,  

उिर देखूीं तो आ सकते नही ीं।  

यह कैसी भूल भुलैया है,  

परमात्मा तू ही बता हमें क्ा पाना है?  

कृपा जो तेरी हो जाए,  

राग दे्वि जो लाए साथ हम। 

िह यहाीं के यहाीं ही छूट जाएीं । 

िह िून्य जो सदख रहा दूर कही ीं,  

हम उसमें ही समासहत हो जाएीं । 

 

मधु िनशष्ठ िरीदाबाद हररयाणा 

  

 

स्वर-साम्राज्ञी को श्रद्धा के पुष्प 

 

सुरोीं की मल्कल्लका बन कर के, 

अमर रहेंगी आिा। 

स्वर-साम्राज्ञी सींगीत-जगत की, 

बन गई अब पररभािा । 

 

सजींदासदली औ’ सहम्मत लेकर, 

पूरी की हर असभलािा। 

सरल, सरस, सींयसमत रहती, 

इनके सींगीत की भािा । 

 

सुरोीं की िह िाररस थम गई, 

आिा चली स्वगण-लोक को। 

गीत-सींगीत की मल्कल्लका चली, 

िून्य कर गई सींगीत-लोक को । 

 

हमें छोड़ चली आिा दी, 

कौन सुनाए अब गीत? 

सींगीत-जगत सूना कर के, 

बुझ गया सुरोीं का दीप । 

 

मीठे स्वर की अमर कहानी, 

गूींजेगा हर मन में। 

बसेगी आप जन-जन में, 

हर िड़कन के स्पींदन में । 

 

उदास है िरती औ’ आकाि, 

मौन हुआ हर ओर प्रकाि। 

सुर की देिी चली गईीं जब, 

सूना हुआ हर एक सनिास । 

 

श्रद्धा के दो पुष्प चढाकर, 

करते है हम िींदन। 

मौन हुई स्वर-सासिका आज, 

समल  करते असभिींदन॥ 

 

( रिीन्द्र कुमार रति, सेिािी-सदि) 

   हार्जीपुर   ,बैशाली 

 

 

 

 

 

स्वागत गीत 

 

स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम्। 

स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम्। 

 

स्वागत हमारे सनलय हम करें । 

स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम्। 

 

पिारो हमारे सनकेतन प्रभू। 

स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम्। 

 

सिराजो हमारे मींच प्रभू। 

स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम्। 

 

आप आये हमें है सदल से खुिी। 

स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम्। 

 

आभार सप्रयिर हमारा तुम्हें, 

स्वागत तुम्हारा कर ना सके। 

पलकें  सबछा दें  सेिा में हम, 

चीर करके सदल हम सदखा न सके।। 

 

आिा की सकरर्ें सनखरी हुई, 

दया दृसि कर दो थोड़ी प्रभू । 

तम का घेरा हम पर पड़ा है प्रभू, 

रोिनी करके थोड़ी समटा दो प्रभू।। 

 

आप सक्षम प्रभू , 

हम हैं अक्षम सभी। 

देि करुर्ा की ििाण, 

 कर दो थोड़ी ।। 

 

बीजोीं का रोपर् हमने सकया, 

स्वाद थोड़ा हमें भी चखा दो प्रभू। 

 

स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम्। 

स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम् स्वागतम्।। 

 

बृर्ज उमराि कािपुर  

उत्तर प्रदेश 

 

परमात्मा की बख़्शीश! 

 

एक लड़की, सुन्दर भोली -भाली! 

आकिणक गोरा चेहरा, मुसु्कराहट िाली! 

कद ऊाँ चा,कमर बल खाती! 

पतली कमर , उस पर लमे्ब बाल ! 

उसकी चाल मुग्ध  कर जाती! 

कभी पींजेबे मिुर झींकार दे जाती! 

ढोल की थाप सुन, रह न पाती ! 

तब जमीन पर  कदम लड़खड़ाते! 

खुिी से हाथ,कमर थरणथराती! 

जब नाचती तो आाँिी थम जाती! 

 

समय के साथ जिान होती जाती! 

उसकी कल िादी हो जानी है! 

मुसु्कराती ,ररशे्दारोीं का स्वागत करती! 

स्त्रीगान में सकसी नासयका की भाींसत! 

नाच गा -कर मनोरींजन करती! 

नृत्य -िमाल , जैसे ििण तोड़ेगी! 

नृत्य की कोई सिक्षा नही ीं! 

समझो!परमात्मा की बख़्शीि! 

कल उसकी िादी हो जाएगी! 

नये घर में नया जीिन िुरू होगा ! 

मालूम नही ीं, भािी जीिन कैसा होगा ? 

पर आज तो अपना जीिन जी रही! 

 

स्वरनचत :सुिील नमिोचा 

पंचकूला। 

 

शीषाक- अक्षय तृतीया महत्व, इनतहास।  

 

िुक्ल पक्ष बैिाख, अक्षय तृसतया सिोत्तम।।  

सबन देखे पींचाींग, करें  सब कायण िुभोत्तम।।  

असत महत्व है सहींद, सनातन हर मन मानि।  

इसीसलए िुभ कमण, करें  मत समले पराभि।। 

 

सदन तृसतया इसतहास, हजारोीं साल पुराने।  

जुड़े िास्त्र से ठीक, अक्षय मतलब पहचाने।। 

युग-युगासद सिख्यात, अक्षय सतसथ सिश्व सनातन।  

सबको है मालूम, िुभीं सदन पुण्य- पुरातन।।  

 

सतयुग काल समाप्त,नया ते्रतायुग आये।  

परिु,गींग अितार, सलये दुसनया को भाये।।  

नर-नारायर् ग्रीि, इसी सदन प्रकटे स्वामी। 

सकये अनेक  सुकमण ,  सदा  बन  अींतयाणमी।।  

 

समलन सुदामा कृष्ण, अक्षय सदन उनके िामा।  

पग िोये रज माथ, सलये बैठाये बामा।।  

सकये  गरीबी  दूर,  सुदामा सप्रया  सयानी।  

िन िैभि असबाब, सभी पाई बन रानी।।  

 

सप्रया सुदामा चाह, नगर पूरा हो ऐसा।  

कृष्ण नही ीं कुछ देर, लगा बनिाये िैसा।। 

पााँडु  युसिसष्ठर हाथ, सदये िनिास समय में।  

अक्षय पात्र रसिदेि, घटे मत अन्न तनय के।।  

 

िेद व्यास गर् ईि, महाभारत की रचना।  

सकये अक्षय सतसथ आज, बोलकर मुख से िचना।।  

महायुद्ध का अींत, अक्षय सतसथ हुआ पुरातन।  

जीते  िमण-अिमण, मरे तन हुये सिभाजन।। 

 

ॠिभ तपस्वी देि, तपस्या पूर्ण पररल्कस्थसत।  

सकये पारर्ा बाद, िही रस इकु्ष अक्षय समसत।।  

अक्षय सुसतसथ सदन चन्द्र, सदिा उच्चासन बैठे।  

माने  िुभ्र मुहतण, इसी से मानि ऐींठे।। 

 

इस  कारर् यह िुभ्र, अक्षय सतसथ प्रबल कहाित।  

सत्य-सत्य है लोग, कहें सब जनता भारत।।  

कररये सब सद्धमण, अक्षय सतसथ पािन बेला।  

सिल करें  गर् ईि, समले मत कभी िकेला।। 

 

अमरिाथ सोिी अमर'  
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*भृगु परशुराम*  

 

 

कही ीं िास्त्र की गररमा है, तो कही ीं िस्त्रोीं की ज्वाला है, 

िही सींहारक है सिि का अींि, तो अमृत का भी प्याला है। 

अिर पर मींत्र हैं सजनके भुजा में, िही ीं परिु राम होगा , 

बस िही ीं है जमदसि-नींदन, िही तो जग का उजाला है।। 

 

 

हुई पीसड़त जब िरती माता। 

क्षसत्रय िींस के अत्याचारोीं से।। 

श्री हरर ने छठिी ीं जन्म सलया। 

हरने भूभार पापी व्यिहारोीं से।। 

 

जमदसि रेरु्का का पुत्र भृगुिींिी। 

िरसा िारक परसुराम कहलाये।। 

अींिाितार िस्त्र िास्त्रोीं के ज्ञाता। 

बैिाख सुदी तृतीया ते्रता के जाए।। 

 

थे राम अभेद चट्टान ररपु सींघारक। 

सििसिष्य सिि से िरसा पाया था।। 

असद्वतीय योद्धा थे इस  िरती  के । 

और राम से परसुराम कहलाया था।। 

 

देख सपता का अपमान हैहय से। 

सहस्त्राजुणन था सजसका सरदार।। 

कातणिीयण सा क्षसत्रय िर काटकर। 

रि रीं सजत पींचझील सकया तैयार ।। 

 

सिष्य सजनके भीष्म द्रोर् कर्ण ने। 

अचूक िस्त्रोीं का सलया पूर्ण ज्ञान।। 

कल्पकाल तक सचरींजीिी रहने को। 

श्री हरर, सिषु्ण ने है सदया िरदान ।। 

 

बसंत श्रीिास "िसंत"(िरगोडा) 

रामकृष्ण नमशि आश्रम िारायणपुर 

छत्तीसगढ़ 

 

• *गुलाब की दास्तां* • 

 

गुलाब की तारीफ करते कोई नही ीं थकता ? 

उसकी गींि का दीिाना सारा सींसार हो जाता  

'सुींदर है, मजे़ ही होींगे'—  

ऐसा इींसान है सोचता  

पर बेचारे की दुसििा कोई नही ीं समझता  

 

अपनी सुन्दरता के कारर् अपनी डाल से सबछड़ता 

इस सबछोह को कभी बदल नही ीं सकता 

अपने कााँटें की बदौलत गासलयााँ है सुनता 

इस बेचारे की दुसििा को कोई नही ीं समझता 

 

यह गुलाब है....  

कभी भगिान के कदमोीं में तो  

कभी मुदों से है समलता  

इस बेचारे की दुसििा को कोई नही ीं समझता| 

 

पुरुर्जीत बुडानिया 

बीकािेर, रार्जस्थाि 

ररश्ो ंमें नमठास का सूत्र 

 

ररशे् केिल नाम नही ीं, ये मन का एक बसेरा हैं, 

जहााँ सनस्वाथण भाि बसता, िही ीं सुख का सिेरा है। 

जैसे माटी की खुिबू से, उपिन महक उठता है, 

िैसे ही अपनोीं के दुलार से, जीिन चहक जाता है। 

 

असभमान की तसपि अक्सर, िागे झुलसा देती है, 

पर क्षमा की िीतल बूाँदें , सिर से उन्हें सी देती है। 

ररश्ा िो नही ीं जो बस, असिकार जताना जाने, 

ररश्ा िो है जो चुप रहकर भी, हर पीड़ा को पहचाने। 

 

कड़िे िचन की तीर छोड़, मीठी िार्ी को अपनाओ, 

ररश्ोीं की खाली गागर में, पे्रम का अमृत भरते जाओ। 

जब िब्द हार जाएाँ  अक्सर, तब मौन से साथ सनभा देना, 

कोई अपना अगर उदास सदखे, तो हाँसकर हाथ बढा देना। 

 

छोटा-सा इक स्पिण कभी, बड़े घाि भर देता है, 

प्यार भरा एक िब्द सदा, अपनोीं को बल देता है। 

ररश्ोीं की क्ारी में तुम, सिश्वास के बीज उगाना, 

प्यार और दुलार से तुम, रूठोीं को सदा मनाना। 

 

संतोषी डिसेिा (रूही) र्जशपुर छत्तीसगढ़ 

 

*"अंतिन्द्द्ध"* 

 

चुप रहती हो क्ो ? बोलती कुछ नही 

छुट गया क्ा कोई सपना 

रूठा है क्ा कोई अपना 

क्ो जीिन से नही ीं लगाि  

क्ा? जीिन लगता है दुुः खो का अींबार  

आल्कखर कारर् क्ा है? 

जो तुम रहती इतनी उदास । 

जीिन तो एक पहेली है  

कभी हसाती तो कभी रुलाती है 

इससलए उठाओ अभी तलिार  

हो जाओ जींग के सलए तैयार  

सबजय तुम्हारी सनसश्चत है। 

सिजय न समली तो सिरगसत तो सनसश्चत है | 

 हर ससके्क के दो पहलू होते हैं। 

खुसियाीं न आई जीिन मैं तो 

गम की बेला तो सनसश्चत है।। 

 

संगीता शुक्ला, 

 हंसरार्जपुर,  होलागढ़,प्रयागरार्ज 

 

शीषाक: - अंनतम पेड की छाया " भीष्म नपतामह" 

मााँ गींगा और राजा िाींतनु के 

हुए एक िीर पुत्र महान, 

अपनी कठोर प्रसतज्ञा के कारर् 

“भीष्म” पड़ा उनका नाम। 

 

िृक्ष के समान जड़ोीं से मजबूत, 

हर पररल्कस्थसत में असडग खड़े थे, 

सत्यसनष्ठ और िमणपरायर् देिव्रत, 

अपने िचनोीं पर दृढ अड़े थे। 

 

सििाल िृक्ष-से सपतामह थे, 

सनस्वाथण देते से्नह की छाया, 

कौरि-पाींडिोीं के मागणदिणक बन, 

हर पथ अपना कतणव्य सनभाया। 

 

िल थे उनके अमूल् अनुभि, 

पुष्प-सा सुगींसित था ज्ञान, 

अपनी सिक्षा और मागणदिणन से 

सबको देते समान सम्मान। 

 

िृक्ष की भााँसत आींिी-तूिानोीं में, 

दृढता का पररचय देते रहे, 

त्याग और िैयण की प्रसतमूसतण बन, 

सींकट में भी अटल रहते रहे। 

 

पर समय के चक्र ने घेरा उन्हें, 

प्रर् की रक्षा में बींिते रहे, 

कौरिोीं का साथ सनभाने को, 

अपने ही िमण से लड़ते रहे। 

 

कुरु िींि की रक्षा की प्रसतज्ञा ने, 

उन्हें सेनापसत बनाया, 

अजुणन के बार्ोीं की िरिय्या पर, 

कुरुके्षत्र में रि बहाया। 

 

महाभारत के इस भीिर् युद्ध में, 

आल्कखर कौन सिजयी कहलाया? 

िमण-अिमण की इस लड़ाई में, 

अपनोीं ने ही अपनोीं का रि बहाया। 

 

जब िीर सपतामह ने प्रार् त्यागा, 

हल्कस्तनापुर के ससर से उठ गया साया। 

सजसने जीिन भर सबको सींभाला था, 

ढह गया िह, मानो अींसतम पेड़ की छाया। 

 

-श्रीमती अंर्जिा नदलीप दास  

 बसिा छत्तीसगढ़ 
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*नशक्षा पर मुिक -* 

 

सिक्षा ससिण  अक्षर जोड़ना नही ीं ससखाती,   

िो अींिेरे में रास्ता खोजना ससखाती है।   

 

नींबर की दौड़ नही ीं,  

न अव्वल आने की जींग,   

सिक्षा तो सगरकर खुद सींभलना ससखाती है।   

 

मााँ की लोरी से िुरू होता पहला पाठ,  

 सपता के पसीने में सलखा होता दूसरा पाठ।   

 

 सू्कल की घींटी, गुरु का डाींटना-समझाना,    

सजींदगी खुद बन जाती रोज नया अिसाना।   

 

 सिक्षा िो है जो सदल में इींसासनयत भरे, 

  भूखे को देखकर अपना सनिाला सामने िरे।   

 

सिक्षा नही ीं है ससिण  सकताबोीं का बोझ,   

 न बै्लकबोडण पर सलखे सूत्रोीं का िोर।   

 

 सिक्षा तो दीपक है अींिेरे मन का,   

जो खुद जलकर करता दूर घोर तम का।   

 

 बचपन की आाँखोीं में जो सपने पलते हैं,   

सिक्षा ही उन सपनोीं को पींख लगाती है।   

 

सगरकर सींभलना, सिर से उठकर चलना,   

हर ठोकर से सिक्षा ही सबक ससखाती है।   

 

सडसग्रयोीं से नही ीं नपती इींसान की तोल,   

 न माकण िीट तय करती है अक्ल का मोल।   

 

कलम की ताकत तलिार से भारी होती है, 

  एक सिक्षक पूरी तकदीर बदल जाता है। 

   

इससलए पढो, बढो, सिाल भी खूब करो,   

सिक्षा पर असली आज़ादी का नाम िरो। 

 

डॉ सीता देिी राठी कूचनबहार पनिम बंगाल 

 

*हररयाली आर्ज उदास है* 

 

गलोबल िासमिंग ने छीन सलया समय काल प्रसींग।  

ररतु मौसम चक्र बदला, बदला जीिन जीने का ढींग। 

 

ऊीं ची इमारतें, िाहन कारखानोीं का िुआीं और िोरोगुल 

दमघोींटू श्वास। 

जज़्बात की नमी हुई कम,सूखा पड़ा िरा का एहसास। 

 

पे्रम और सौहाद्रण  हुआ भ्रसमत, नीड़ नही ीं पींछी के पास। 

सूरज हुआ लाल, सूखे खेत-खसलहान -रींगोीं का हुआ ह्रास। 

 

नैससगणक सींसािनोीं अत्यसिक के दोहन का गहरा सींताप। 

पथरीली कीं क्रीली समट्टी रूठ गया सुख स्पिण अहसास। 

 

 मनचली बयार चुप, बूींदोीं में नही ीं अमृत रूपी उजास। 

 जलिायु पररितणन से लुप्त हुईहररयाली के मन की आस। 

 

जहाीं िरा प्यासी,िही ीं सींबींिोीं के  रींग िीके और उदास। 

सजींदगी ढूींढ रही खुिहाली- सुकून भरी िाम हो काि। 

 

  डॉ पूिम ग्रोिर  

  हापुड 

 

शीषाक _बस एक चाह 

 

मुसियोीं ने नन्ही नन्ही ीं 

जकड़ सलए थे अहसास, 

भी ींच सलए थे ममत्व जाल में 

सारे सक्रया कलाप॥ 

 

तन मन का सहस्सा थे तुम। 

मेरे बचे्च..तेरे सहत..मेरे आस ! 

मात-सपता हम कहलाए ... 

समझ स्वयीं को बड़ भाग॥ 

 

नने्ह नने्ह डग ये चल कर.. 

नाम कमाए..दौलत का भींडार। 

बस एक चाह थी..जीते तू... 

जग सारा..यह सींसार॥ 

 

आज से नही ीं थे कोई .. 

मेरे भाि लाचार । 

एक चाह उमड़ी है ..बस 

अींत समय.. हो तेरा साथ ॥ 

 

सिि हाथ..थाम मुझे ... 

सुला दें ..िर कााँिे अथी मेरी 

सचता की..सचर िैय्या पर 

सुखद सनद्रा साथ ॥ 

 

अलका गुप्ता 'भारती' मेरठ 

 

निधा- ग़ज़ल  

शीषाक - मि आ ँ ाँ गि सर्जाया था  

 

उसी की प्रीत से मन का कभी आ ँ ाँ गन सजाया था। 

सक सजसने कर सदया बेघर उसे सदल में सबठाया था।। 

 

कहानी इक बना दी प्रीत की सजसने जहाीं भर में। 

बडे अनुराग से उसकी मुहब्बत को सजाया था। 

 

कभी दोनोीं जहाीं कहकर बुलाते थे हमें हमदम। 

िही सदल तोड़ बैठे जो न सपने में दुखाया था। 

 

हमारे सबन कभी इक पल सजन जी रह न पाते थे। 

उन्हें ही यू ाँँ  सबछड़ना अब हमारा रास आया था। 

 

बसाकर  'सुख' भला कैसे हुए पामाल ये ररशे्। 

नही ीं उनको हमारी याद ने इक पल सताया था। 

 

सुखनमला अग्रिाल'भूनमर्जा'  

मंुबई 

*ग़ज़ल*   

 

रातोीं की नी ींद, सदन के उजाले चले गए   

िो बार-बार नज़रें  जो डाले चले गए   

 

मेरी कोई मुराद न पूरी की आज तक   

हर बात  कल पर देल्कखए टाले चले गए   

 

 रहता नही ीं, खयाल उन्हें ऊाँ च-नीच का   

हर बात उनकी हम ही साँभाले चले गए   

 

मैं नाचती ना कैसे नज़रोीं को देखकर   

िो चााँदनी में सुर को सनकाले चले गए   

 

खामोसियोीं को मैंने सझींझोड तो बारहा  

िो लबोीं पर डालकर ताले चले गए   

 

अब 'दीसपका' सुनाएाँ  सकसे सदल का हाल हम   

जो दोस्त थे हमारे िो सनराले चले गए   

 

*डॉ. दीनपका सुतोनदया 'सखी'*   

 

शीषाक     बडी निरासत  

 

पुरखो से सिरासत में समली हो  

सजन्हें गेहीं चािल बेचने की दुकान 

िे पररश्रम से कमाए 

 स्वासभमान का महत्व कैसे जान पाएीं गे...... 

 

जो खाते हो दूसरोीं के मुींह से  

छीन कर के सनिाला  

िे पसीने से कमाई नून रोटी  

 का महत्व कैसे जान पाएीं गे.... 

 

ईमान बेच कर खड़े कर सलए हो  

सजन्होींने अपने महल  

िे मजदूरी करके रहने िाले  

सकराए के मकान का महत्व कैसे जान पाएीं गे...... 

 

छल करके  मुसु्कराना 

 सजनकी आदतोीं में हो गया सुमार हो   

िे सनश्चल के आींखोीं से बहे 

आींसुओीं का महत्व कैसे जान पाएीं गे...... 

 

िीतेश कुमार  
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शीषाक- " मााँ " 

 

दुसनया का सबसे बड़ा मानससक सहारा थी तुम " मााँ "।  

हर समस्या की समािान थी तुम "मााँ"।  

जीिन मे उपायोीं का खजाना थी तुम "मााँ" ।  

 

पग पग जीिन मे तुमने मुझे सम्हाला था "मााँ"।  

तेरा ही हाथ पकड़ कर जीिन के पथरीले राहो पर चलना 

ससखा था" मााँ "।  

जीिन मे तुमने ही हर रींग भरा था" मााँ "। 

तेरी नाराजगी मे भी जीिन की सीख छुपी थी " मााँ "।  

हर पल तेरी नजरोीं की पहरेदारी मे जीिन सुरसक्षत था " मााँ   

तेरी हर िटकार के हर िब्द मे गुडसिक्षा छुपे थे " मााँ "।  

 

कभी सपने मे भी सोचा न था। 

जीिन चक्र इतना घूम जाएगा।  

ऐसा भी सदन जीिन मे आएगा।  

तेरे सबना जीिन काटना पड़ जाएगा।  

तेरी याद ही हमारा सहारा रह जाएगा।  

तेरा दिणन भी जीिन मे दुलणभ हो जाएगा।  

 

ये कैसा जीिन है "मााँ"।  

तेरे सबना सारा सींसार सूना है "मााँ"।  

तेरे हाथ के स्पिण को मन तरस रहा है "मााँ'"।  

एक बार तो तु कही ीं सदख जाती "मााँ"।  

मेरे नैनो को तृल्कप्त समल जाती" मााँ "।  

तेरे दिणन की प्यास बुझ जाती " मााँ "।  

तेरे आींचल के छाि मे अपना जीिन पुनुः  मै जी लेती " मााँ "।  

 

भारती श्रीिास्ति नछंदिाडा 

 

एक झलक 

कनाणटक कश्मीर है, कारिार , 

पुण्य भूसम को प्रर्ाम बार बार। 

ल्कस्थत है,श्री रामकृष्ण आश्रम, 

 सनत्य पूजा गीता पाठ प्रिचन । 

 

 सनकट ही नेलू्लर, श्री िारदाश्रम, 

प्रभानन्द जी के भजनोीं से, रत है हम  

सििेकानींद मठ है सदासििगढ में, 

भिोींका ताींता लगता है उत्सि में। 

 

काली सागर,सींगम में एक,    

अदभूत काली मींसदर आकृि नेक। 

देखते याद आती है,दसक्षरे्श्वर की, 

परमहींस रामकृष्ण,माीं िारदा देिी की  

  

िाींत िातािरर्,प्रिुल्कल्लत मन, 

यहाीं आकर पुनीत होते है जन । 

प्रभानींदजी ने नी ींि सिस्तार सकया, 

भािेिानींदजी ने िुिोसभत सकया। 

 

माीं की मेहनत,ताई की सेिा, 

महाराजोींका पे्रम,असत आनींद िाह। 

कारिार तो कारिार एक झलक,  

देखोगे तो न मुन्दोगे अपने पलक। 

 

प्रो मानणक कृष्ण केरिडीकर  

 

कहते हैं नक िि की सबसे अच्छी बात है नक िो 

बदलता है 

 

कहते हैं सक िि की सबसे अच्छी बात है सक िो बदलता है 

सिर यह बुरा िि इतना लींबा क्ोीं लगता है?    

अचे्छ सदन तो बीत गये जल्दी ,    

सिर ये बुरे सदन ही काटना सजा क्ोीं लगता है?  

पर हर रात हमें सब्र ससखाती है,   

अाँिेरे के बाद रोिनी का इींतज़ार कराती है   

चाहे सकतना ही परेिान क्ोीं ना हो इींसान,   

हर काली रात के बाद सुबह जरूर आती है |  

कल्ार् होगा तभी  

जब आगे बढेंगे सभी  

जब पहल होगी अभी  

ना टालेंगे इसे सिर कभी 

समृल्कद्ध होगी तभी  

जब घर की लक्ष्मी का आदर करें गे सभी 

 बेसटयोीं के सपनोीं को ना तोड़ेंगे कभी  

 आओ समलके प्रर् ले अभी 

दुुः ख के साथी  

 

भीगे हुए नयन सजल अशु्र से  

मत सदखाना सकसी को भी। 

लोग आएीं गे सुनेंगे तुम्हारे ददण को,  

सकस्सोीं को, 

बड़े चाि से। 

हमददी जताएीं गे तुमसे, बड़े मासूम बनकर। 

जताएीं गे अपने को सबसे बड़ा हमददण। 

सिर थोड़ी देर बाद सामने िाली पींल्कि में खड़े होकर  

तुम्हें ही नीचा सदखाएीं गे। 

क्ोींसक िह जान गए हैं तुम्हारी कसमयोीं को। 

इससलए खुसियााँ बाींटना सबके सींग। 

गमोीं को पीना अपने अकेले  

या सकसी भरोसेमींद के सींग। 

जो सही मायने में तुम्हारे दुुः ख में तुम्हारे साथ खड़ा होगा  

िही िास्ति में तुम्हारा होगा 

 चाहे िह सकसी भी ररशे् में क्ोीं ना हो।  

मायने खून के ररशे् नही ीं रखते। 

मायने ददण के ररशे् रखते हैं। 

जो सनभाते हैं साथ दुख में  

सिपरीत पररल्कस्थसतयोीं में।  

िही अपने होते हैं। 

क्ोींसक परीक्षा की घड़ी में  

िही तो 

 साथ खड़े होते हैं। 

 

ररंकी अग्रिाल 'प्राची'  

खुर्जाा बुलंदशहर उत्तर प्रदेश 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्ा कहेंगे… 

 

लोग क्ा कहेंगे, 

इस सोच में हम जीते रहे, 

अपने अरमानोीं को सदल में दबाकर, 

दूसरोीं के डर में जीते रहे। 

 

हर कदम पे रुक-रुक कर चले, 

हर ख़्वाब अिूरा छोड़ सदया, 

उन अनदेखे चेहरोीं के खासतर, 

अपना ही सदल तोड़ सदया। 

 

कभी सोचा है क्ा हमने, 

ये लोग हैं कौन भला? 

क्ा सुख में साथ सनभाते हैं? 

या दुख में देते हैं कीं िा? 

 

जब आाँसू चुपके से बहते हैं, 

तब कोई  भी पास नही ीं आता, 

 तब अपनोीं की ही छाया में, 

  हर ददण  को सुकून समल पाता। 

 

सिर क्ोीं लोगोीं  बातोीं से, 

अपने सपनोीं को बााँिें हम? 

जो साथ चलें िही अपने हैं, 

बाकी सब हैं केिल भ्रम। 

 

अब छोड़ो ये “लोग क्ा कहेंगे”, 

अब खुद की राह बनानी है, 

 अब जो सदल करे गिारा , 

बस िही कहानी सलखनी है। 

 

डॉ.दीक्तप्त खरे 

मंडला(मध्य प्रदेश) 

 

शीषाक- पंख पसारे भरे उडाि  

 

मैं सचसड़या बाबुल के घर की , 

मुझको पींख िैलाने दो । 

नील गगन तक जाऊाँ गी, 

नया इसतहास रचाऊाँ गी । 

मुझको बाबुल उड़ जाने दो । 

मुझे मत रोको मुझे मत टोको, 

मैं रानी झााँसी बन जाऊाँ गी, 

नया इसतहास रचाऊाँ गी । 

मैं सचसड़या बाबुल के घर की , 

मुझको पींख िैलाने दो । 

मैं माता असहल्ा बन जाऊाँ गी, 

नया इसतहास रचाऊाँ गी । 

मैं मेरी काम बन जाऊाँ गी, 

नया इसतहास रचाऊाँ गी । 

मुझको पींख िैलाने दो , 

मुझे मत रोको मुझे मत टोको। 

मैं िकुीं तला देिी बन जाऊाँ गी, 

नया इसतहास रचाऊाँ गी । 

मैं सचसड़या बाबुल के घर की, 
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मुझको पींख िैलाने दो । 

मैं कल्पना चािला बन जाऊाँ गी, 

नया इसतहास रचाऊाँ गी ।  

मुझे मत रोको मुझे मत टोको,  

मुझको पींख िैलाने दो ।  

मुझे आज उड़ जाने दो ॥ 

 

 माधुरी निगम मधुबि  

 

प्यारे कृष्ण कनै्हया             

 

प्यारी सी झलक सुन्दर सा  

                         रूप है कृष्ण अितारी  

चकु्षओीं का प्याला पे्रम  

                       तुम्हारा है िृींदािन सगरिारी 

हर झलक मनमोहक क्ा  

                            करू िर्णन तुम्हारा  

आकिणक अठखेसलयााँ रास  

                            रचैया है माखन मुरारी   

कर्-कर् मे सबखर रही   

                   लासलमा तुम्हारी ओ कृष्ण प्यारे  

दूिमलाई माखन समसरी  

                          भोग लगाये है बनिारी  

नजर नही ीं हटती मोर  

                         पींखोीं का मुकुट तेरा  

पीला पीताम्बर मन में  

                        समाये है बााँके सबहारी  

माखन चुराये मटकी  

                     िोड़े ग्वाल सींग खेले  

गोकुल के प्यारे यिोदा  

                         के लाल है मुरली िारी  

िूसमल छसि साींिरो  

                     सलोना ये लड्डू गोपूल  

ब्रह्माींड सदखाकर मुख में  

                            यिोदा के है सत्रपुरापी  

मींथमुग्ध लीलाएीं  गोसपयोीं  

                             के सींग, ग्वालो के समत्र  

रािा के सप्रयतम रुकमर्ी के  

                            अराध्य मीरा के है सगरिारी  

मन  मींसदर  में  बसे 

                     मोहन  करू  में  िींदन  

भल्कि  में  तेरी  िल्कि  

                     कनै्हया  है  पूर्णितारी 

 

" कनिता िामदेि ",...िर्जीबाबाद नबर्जिौर (उ.प्र) 

 

 

सपिे बडे देखो 

 

सपने बड़े देखो... 

लोग कहते हैं, सपने अपनी 'औकात' देख कर बुनो, 

मगर मैं कहती हाँ, तुम अपनी 'उम्मीद' देख कर चुनो। 

 

बड़े सपनोीं में एक अलग सुकून, एक अलग िाींसत होती है, 

िरना सबना सपनोीं के तो सज़न्दगी ससिण  एक मजबूरी होती है। 

अगर आाँखोीं में सपने होीं, तो िीरान जीिन भी साँिर जाता है, 

इन्ही ीं से तो इींसान में साहस, हौसला और दृढता का जज़्बा 

आता है। 

 

जो भी करो, बस सदल से और पूरे समपणर् के साथ करो, 

सिर देखो, कैसे नामुमसकन भी मुमसकन की राह पकड़ता 

है। 

रासे्त में लोग ल्कखलाि होींगे, कई असिलताएाँ  भी आएाँ गी, 

पर अगर तुम अपनी सज़द पर अड़े रहे, तो मींसज़ल खुद पास 

आएगी। 

 

जब इरादा पक्का हो, तो परमात्मा भी साथ देता है, 

और अींत में जीत का सेहरा, ससिण  तुम्हारे ससर सजता है। 

इससलए... सपने हमेिा बड़े देखो। 

 

नदशा शाह कोलकाता पनिम बंगाल 

 

शीषाक  : श्रीराम 

 

सारी दुसनयााँ असभभूत है, 

श्री राम के आने पर । 

उनका आभा मींडल पूरी 

अििपुरी में छाने पर । 

 

बाट जोहती सारी जगती, 

नारायर् कब आएीं गे । 

िसुिा को किोीं से कब तक, 

िह पररत्रार् सदलायेंगे । 

अमानुिोीं के अन्याय से, 

िरती माता रोती थी । 

ढाढस नही ीं बाँिाने िाला , 

अतुः  िैयण िो खोती थी । 

ज्ञानी कहते कि समटेंगे, 

ससिण  ईि के आने पर । 

उनका आभा मींडल पूरी - - ॥ [ 1 ] 

 

मनु सतरूपा ने जींगल में, 

हरर का भजन सकया भारी । 

उनके तप से िह खुि बोले, 

माींगो, िर इच्छािारी । 

राजा रानी बोले प्रभु जी गर, 

खुि हैं तो यह िर दो ।  

अपने जैसा पुत्र नाथ दे, 

हमें अभय अमर कर दो । 

'एिमसु्त' कह गये समले न, 

आाँखोीं के खुल जाने पर । 

उनका आभा मींडल पूरी - - ॥ [ 2 ] 

 

भिित्सल श्रीराम जी, 

जब साकेत में आये ।  

घर घर में गाये बिाये, 

िह अयोध्या में छाये ।  

रींग सबरीं गे िूलोीं से सबने, 

नगरी को महकाया । 

सरयू के जल में खुसियोीं का, 

इक उछाल सा आया । 

दीप जलाकर के लोगोीं ने, 

बेहद खुिी मनाई । 

ऐसा लगे सदिाली से पहले, 

एक सदिाली आई । 

पुरिाससयोीं ने सकया था, 

रघुिर का सत्कार । 

उनका आभामींडल पूरी - - ॥ [ 3 ] 

 

डॉ राम अितार शमाा "राम " 

बाडी (धौलपुर ) रार्जस्थाि 

 

शीषाक-- "शांत है" 

 

मैंने सोचा...... 

घर में िाींसत है। 

हर चीज करीने से रखी है।  

घींटी बजाई...... 

कोई बाहर नही ीं आया ? 

 

अींदर गई ....... 

और अींदर देखा तो, 

एक ही नजारा.... 

सब अपने मोबाइल में व्यस्त , 

कोई बू्लटूथ लगाकर ... 

कोई ईयर िोन लगाकर...  

 

घर में िाींसत है  

घर िाींत है.... 

 

श्रीमती कल्पिा सचदेि  नबलासपुर (छत्तीसगढ ) 

 


